
                                                                       अÆयाय 1
                               समाजशाÔĊ एवं समाज 
                          (Sociology and Society)

1.पɎरचय (Introduction)
मानव जीवन मƵ ȞɒǢगत ďयास अÃयतं महÃवपणू² हƸ, परतं ुकोई भी ȞɒǢ पृथकता मƵ काय² नहƬ करता। हमारे ɐनण²य, 
सफलताए ँऔर असफलताए ँउन सामाɔजक कारकǁ Ȃारा गहराई स ेďभाɐवत होती हƸ जो हमार ेआसपास मौजूद होते हƸ।

उदाहरण (ɐवषय चनुाव व नौकरी): जब ɐकसी युवा को सलाह दɾ जाती है ɐक "महेनत करोगे तो सफलता 
ɑमलगेी", तो यह ȞɒǢगत ďयास पर बल देता है। परतं ु"कौन सा ɐवषय चनुने पर नौकरी ɑमलगेी" या "पɎरवार 
कʀ ɍȩɐत और ɞलɽग (Gender) क ेअनसुार ´या सही है", यह दशा²त ेहƸ ɐक ȞɒǢगत ďयास के अलावा नौकरी 
का बाज़ार, सामाɔजक-आɪथɽक पȦृभɑूम, पɎरवार और ɞलɽग जसै ेसामाɔजक कारक भी ɐनणा²यक भɑूमका 
ɐनभात ेहƸ।
समाजशाÔĊ का मलू काय²: समाजशाÔĊ का ďाथɑमक काय² ȞɒǢगत समÔयाǒ और जनɐहत के मुȆǁ के बीच 
क ेअतंर व सबंंध को ȫȣ करना है। यह मानव समाज का एक अतंःसबंɑंधत समý (Interconnected 
whole) क ेƚप मƵ अÆययन करता ह।ै

2. समाजशाÔĊीय कÏपनाए:ँ ȞɒǢगत समÔयाए ँएवं जनɐहत के मȆुे

   अमɎेरकʀ समाजशाÔĊी सी. राइट ɑमÏस (C. Wright Mills, 1959) ने समाजशाÔĊीय Ɲɑȣ को समझने के ɒलए.        
      "समाजशाÔĊीय कÏपना" (Sociological Imagination) कʀ अवधारणा ďÔततु कʀ।
                    ┌─────────────────────────────────────────┐
                    │                                          राइट ɑमÏस का ɐवभाजन                                         │
                    └────────────────────┬────────────────────┘
                                                                                │
                          
┌───────────────────────────┴───────────────────────────┐
▼                                                                                                                                                           ▼ 
ȞɒǢगत समÔयाए ँ(Personal Troubles)                                                       जनɐहत के मुȆ े(Public Issues)
 - ȞɒǢ क ेɐनजी जीवन व सीɑमत दायर ेतक।                                           - सामाɔजक सरंचना और सȩंाǒ से जुड़े।
 - ȞɒǢगत असफलताǒ या कɑमयǁ का पɎरणाम।                                    - सपंूण² समाज, अथ²Ȟवȩा या नीɐतयǁ    
                                                                                                            का पɎरणाम।



(क) पɎरचय एव ंअवधारणा:

ȞɒǢगत समÔयाए ँ(Personal Troubles): ये वे कɏठनाइया ँहƸ जो ɐकसी ȞɒǢ क ेďÃय° ɐनजी जीवन, 
उसक ेचɎरĊ और उसक ेताÃकाɒलक सामाɔजक दायर ेतक सीɑमत होती हƸ।
जनɐहत क ेमȆु े(Public Issues): य ेवे मामल ेहƸ ɔजनका सबंधं ȞɒǢ क ेɐनजी जीवन स ेपर ेसपंूण² 
सामाɔजक सरंचना, ऐɐतहाɒसक ďɐûयाǒ और सȩंागत Ȟवȩाǒ स ेहोता है।

(ख) दोनǁ मƵ अतंर :

तलुना का आधार ȞɒǢगत समÔयाएँ (Personal 
Troubles)

जनɐहत क ेमȆु े(Public 
Issues)

°Ċे एव ंदायरा ȞɒǢ के ɐनजी जीवन और 
ȩानीय वातावरण तक सीɑमत।

सपंूण² समाज, सामाɔजक संरचना 
और सȩंाǒ तक फलैा।

कारण ȞɒǢगत ɐनण²य, असफलता या 
सीɑमत °मता।

आɪथɽक मंदɾ, नीɐतया,ँ 
बरेोजगारी, यȄु या सरंचनाÃमक 
बदलाव।

समाधान का तरीका ȞɒǢगत सधुार या ȩानीय Ôतर 
पर समाधान।

नीɐतगत बदलाव, सरकारी 
योजनाएँ (जसै—ेďधानमंĊी 
आवास योजना)।

ȞावहाɎरक उदाहरण ɐकसी एक ȞɒǢ का काम चोरी 
क ेकारण नौकरी खोना।

देश मƵ आɪथɽक मंदɾ या तकनीकʀ 
बदलाव के कारण लाखǁ लोगǁ 
का बेरोजगार होना।

गहृɐवहीनता का उदाहरण एक पɎरवार का आलÔय या 
बीमारी क ेकारण बघेर होना।

आवास कʀ कमी, ýामीण-शहरी 
ďवास, या गरीबी जसैी 
सरंचनाÃमक समÔया।

3. समाजǁ मƵ बƋलताए ँएव ंअसमानताए ँ(Pluralities and Inequalities in Societies)
समकालीन ɐवȠ मƵ एक ȞɒǢ एक स ेअɑधक समाजǁ और सामाɔजक पहचानǁ स ेजड़ुा होता है। जब हम 'हमारा समाज' 
कहत ेहƸ, तो इसका अथ² राȥ (भारतीय समाज), भाषा, धम², जाɐत, या °Ċेीय समदुाय हो सकता है।



(क) समाज क ेɒचĊण पर ɐवɐवधता (सÃयɔजत राय का Ɲɑȣकोण):
मशƌर भारतीय ɐफÏमकार सÃयɔजत राय ने समाज क ेɒचĊण मƵ मौजदू ɐवरोधाभासǁ पर कहा था:
"आप अपनी ɐफÏमǁ मƵ ´या रखƵग?े ´या आप शहर को छोड़कर गाँव जाएँगे जहाँ ɐवशाल चारागाहǁ मƵ गायƵ चरती हƸ और 
चरवाह ेबासँरुी बजात ेहƸ? या आप इɐतहास क ेमहाकाȞǁ मƵ जाएँगे जहा ँदवेǁ और दैÃयǁ ने सýंाम ɐकया था? अथवा आप 
वहƬ ठहर ेरहƵग ेजहा ँआप हƸ—इस भीड़भाड़ और चकाचǄध भर ेशहर के बीचǁ-बीच?"

(ख) असमानता का यथाथ² (अमÃय² सने एव ंआनभुɐवक साØय):
नोबले परुÔकार ɐवजतेा अमÃय² सने (2005) क ेअनुसार असमानता समाजǁ का कƵČɾय ɜबɽƛ है:

"कछु भारतीय अमीर हƸ, अɑधकाशं नहƬ हƸ। कछु बƋत अǩɾ तरह ɒशɓ°त हƸ; अÇय ɐनर°र हƸ। कुछ ɐवलाɒसता 
कʀ ɠजɽदगी बसर करत ेहƸ, जबɐक Ɯसर ेथोड़ ेस ेपाɎरęɑमक क ेबदल ेकठोर पɎरęम करत ेहƸ।"
जÌेस Đʀमनै (1978) का आनभुɐवक ɒचĊण: 'मुली' नाम क े40 वषƭय अछतू ȞɒǢ का वण²न, जो चाय कʀ 
ƛकान क ेसामन ेसड़क पर Ɯर बठैकर मूक सकंते स ेचाय का इंतजार करता था, यह दशा²ता है ɐक समाज मƵ 
जाɐत और असमानता ɐकतनी गहरी है।

4. समाजशाÔĊ का पɎरचय 

पɎरभाषा: समाजशाÔĊ (Sociology) मनुÓय क ेसामाɔजक जीवन, समूहǁ, सȩंाǒ और समाजǁ का 
व±ैाɐनक एव ंआनभुɐवक अÆययन ह।ै
दाश²ɐनक ɞचɽतन स ेɓभȒता: दाश²ɐनक और धाɩमɽक ɐवचार यह बतात ेहƸ ɐक समाज मƵ ´या 'होना चाɐहए' 
(नɐैतकता व आदश²), जबɐक समाजशाÔĊ यह अÆययन करता है ɐक वाÔतɐवक समाज मƵ वाÔतव मƵ ´या 'है' 
(आनभुɐवक यथाथ²)।
जाससू कʀ साƝÒयता (पीटर बज²र, 1963): पीटर बज²र क ेअनसुार, समाजशाÔĊी एक जाससू कʀ तरह होता 
ह।ै ɔजस ďकार एक कशुल जाससू का काम ɐबना ɐकसी ɐनजी पूवा²ýह क ेशȄु और वÔतɐुनȦ Ɏरपोट² तैयार 
करना ह,ै उसी ďकार समाजशाÔĊी समाज का पूवा²ýह-मुǢ अÆययन करता है।
व±ैाɐनक काय²ɐवɑध: समाजशाÔĊ मƵ साØय (Evidence) ďाÈत करने के ɐनɓȟत ɐनयमǁ और पȄɐतयǁ का 
पालन ɐकया जाता ह ैताɐक ɐनÓकषǃ कʀ पुनरावृɓǺ और जाचँ कʀ जा सके।

5. समाजशाÔĊ और सामाÇय बौɔȄक ±ान (Sociology and Common Sense 
Knowledge) म
सामाÇय बौɔȄक ±ान (Common Sense) हमारे रोजमरा² क ेअनुभवǁ और अनपरीɓ°त धारणाǒ पर आधाɎरत होता 
ह।ै यह Ôवय ंस ेďȢ नहƬ पछूता ɐक "मƸ यह ɐवचार ´यǁ रखता ƌँ?" इसक ेɐवपरीत, समाजशाÔĊ Ȟवɍȩत, परावत²नीय 
और ďȢकारी व±ैाɐनक पȄɐतयǁ पर आधाɎरत है।



(क) सामाÇय समझ vs समाजशाÔĊीय Ȟाµया:

प° सामाÇय बौɔȄक ±ान 
(Common Sense)

समाजशाÔĊीय ±ान 
(Sociological Knowledge)

आधार अनपरीɓ°त धारणाएँ, ȞɒǢगत 
अनभुव व परपंराएँ।

Ȟवɍȩत आनभुɐवक आँकड़,े 
ďमाण और ɒसȄातं।

Ɲɑȣकोण ďकɐृतवादɾ (Naturalistic) 
और ȞɒǢवादɾ 
(Individualistic)।

सरंचनाÃमक (Structural) और 
सȩंागत।

ďकɐृत अपरावत²नीय (अपने मूल पर ďȢ 
नहƬ उठाता)।

परावत²नीय (ɐनरतंर ďȢǁ और 
साØयǁ कʀ जाचँ करता ह)ै।

(ख) गरीबी कʀ ďकɐृतवादɾ और समाजशाÔĊीय पɎरकÏपना मƵ अतंर:

ɐवषय ďकɐृतवादɾ पɎरकÏपना 
(Naturalistic View)

समाजशाÔĊीय पɎरकÏपना 
(Sociological View)

गरीबी कʀ पɎरभाषा/कारण लोग गरीब इसɒलए हƸ ´यǁɐक वे 
काम स ेजी चरुात ेहƸ, बुɔȄमǺा 
कʀ कमी है, पɎरवार का बजट 
नहƬ बना पात ेया समÔयाýÔत 
पɎरवारǁ स ेआत ेहƸ।

गरीबी का मुµय कारण वग² 
समाज मƵ असमानता कʀ संरचना 
है। यह काय² कʀ अɐनयɑमतता, 
कम मजƜरी, ससंाधनǁ के 
असमान ɐवतरण और शोषण का 
पɎरणाम है।

(ग) अवाɒंछत पɎरणाम (Unintended Consequences) का उदाहरण:



कारɐगल यȄु क ेबाद भारत सरकार न ेɐनण²य ɒलया ɐक मृतक सɐैनकǁ कʀ °ɐतपɨूतɽ राɒश उनकʀ ɐवधवाǒ को 
दɾ जाएगी।
अवाɒंछत पɎरणाम: °ɐतपɨूतɽ राɒश को पɎरवार मƵ बनाए रखन ेक ेɒलए कई पɎरवारǁ ने ɐवधवाǒ को उनके दवेरǁ 
(जो कभी-कभी अÏपवयÔक थ)े स ेɐववाह करन ेक ेɒलए मजबरू ɐकया। समाजशाÔĊ ऐस ेअवांɒछत सामाɔजक 
पɎरणामǁ का अÆययन करता है।

6. बौɔȄक ɐवचार ɔजनकʀ समाजशाÔĊ कʀ रचना मƵ भɑूमका है
19वƬ शताÊदɾ मƵ यरूोप मƵ समाजशाÔĊ क ेजÇम मƵ कई बौɔȄक ɐवचारǁ का गहरा ďभाव रहा:

मानव समाजǁ का वगƭकरण:
ďाग-आधɐुनक समाज: ɒशकारी-सýंहकता², चरवाहे, कषृक और गैर-औȉोɐगक सËयताएँ।
आधɐुनक समाज: औȉोɐगक समाज।

जɐैवक ɐवकासवाद (डाɨवɽन का ďभाव):
हरबट² ȫƵसर और ďारɓंभक समाजशाɗÔĊयǁ ने समाज कʀ तलुना एक जीɐवत जीव (Biological Organism) 
स ेकʀ।
यह माना गया ɐक समाज भी सरल अवȩा स ेɐवकɒसत होकर जɏटल अवȩा मƵ पƋँचता है और इसके ɐवɓभȒ 
अगं (पɎरवार, ɒश°ा आɏद) ɐवɒशȣ काय² करत ेहƸ।

±ानोदय (The Enlightenment):
17वƬ-18वƬ शताÊदɾ का यरूोपीय आदंोलन ɔजसने तक² (Reason) और ȞɒǢवाद पर बल ɏदया।
इसक ेďभाव स ेगरीबी या सामाɔजक समÔयाǒ को 'दैवीय ďकोप' या 'ďाकɐृतक' न मानकर सामाɔजक समÔया 
क ेƚप मƵ दखेा जाने लगा ɔजसका वै±ाɐनक अÆययन और ɐनवारण सभंव है।

ऑगÔट कॉÌट े(Auguste Comte, 1789-1857): इÇहƵ समाजशाÔĊ का सȩंापक माना जाता है। इनका 
ɐवȠास था ɐक समाजशाÔĊ ďाकɐृतक ɐव±ानǁ कʀ भाɐँत वै±ाɐनक पȄɐतयǁ Ȃारा मानव कÏयाण मƵ योगदान करेगा।

7. भौɐतक मȆु ेɔजनकʀ समाजशाÔĊ कʀ रचना मƵ भɑूमका है
समाजशाÔĊ का उȁव औȉोɐगक ûाɐंत और पूँजीवाद (Capitalism) के ɐवकास जसैी भौɐतक ɍȩɐतयǁ का पɎरणाम 
था।
(क) औȉोɐगक ûाɐंत और पूजँीवाद:

पूजँीवादɾ Ȟवȩा: उÃपादन क ेसाधनǁ पर ɐनजी ÔवाɑमÃव, Ȟवɍȩत मुनाफे कʀ आशा, और बाजार मƵ वÔतुǒ 
व ęम का ûय-ɐवûय।
उÃपादन का ȩान बदला: काय² घर और कुटɾर उȉोगǁ स ेɐनकलकर कारखानǁ (Factories) मƵ कƵɏČत हो गया।

(ख) नगरीकरण एव ंगदंɾ बɘÔतयǁ का ɐवÔतार:

ýामीण आबादɾ का तजेी स ेशहरǁ कʀ ओर पलायन Ƌआ।

1.

2.

3.

4.



औȉोɐगक नगरǁ मƵ फɍै´ąयǁ का धुआ,ँ भीड़भाड़ वाली गंदɾ बɘÔतया ँ(Slums), और मानवीय सवंेदनहीनता 
बढ़ɾ।
ɜहɽदɾ ɐफÏम 'सी.आई.डी.' (1956) का गीत:"ऐ ɏदल है मुɘÒकल जीना यहाँ, ज़रा हट क ेज़रा बच के, य ेहै बॉÌब े
मरेी जान... ɑमलता ह ैयहा ँसब कछु, इक ɑमलता नहƬ ɏदल।" यह पंɒǢया ँशहरी जीवन के अजनबीपन और 
सवंदेनहीनता को दशा²ती हƸ।

(ग) घड़ी क ेअनसुार समय (Clock-Time) का महÃव:

औȉोɐगक पूँजीवाद स ेपहल ेकाय² कʀ लय ɏदन क ेउजाल,े मौसम और सामाɔजक कत²Ȟǁ के अनुसार तय होती 
थी।
कारखानǁ क ेआन ेस ेęम समकाɒलक हो गया। "समय अब धन है" (Time is Money)—समय कʀ पाबंदɾ, 
ɐनɓȟत घटं ेऔर हïत ेक ेɏदन तय हो गए।

(घ) दास Ȟापार और बंधआु मजƜरी:

पूजँीवाद क ेवɓैȠक ɐवÔतार क ेɒलए 17वƬ-19वƬ शताÊदɾ मƵ 24 ɑमɒलयन अĐʀɐकयǁ को दास बनाया गया।
1800 क ेबाद भारत स ेलाखǁ बंधुआ मजƜरǁ (Indentured Labourers) को ɐफजी, मॉरीशस, वेÔटइंडीज 
और सरूीनाम ल ेजाया गया (जसैा ɐक वी.एस. नायपॉल क ेपूव²जǁ के साथ Ƌआ)।

8. हमƵ यरूोप मƵ समाजशाÔĊ क ेआरभं और ɐवकास को ´यǁ पढ़ना चाɐहए?

ऐɐतहाɒसक सबंंध: भारतीय होन ेक ेनात ेहमारा अतीत ɐđɏटश पूँजीवाद और औपɐनवेशीकरण क ेइɐतहास से 
गहराई स ेजड़ुा Ƌआ है।
वɓैȠक ďभाव: यरूोप मƵ औȉोɐगकʀकरण और पूँजीवाद क ेकारण जो सामाɔजक पɎरवत²न (जसै—ेनगरीकरण, 
कारखाना उÃपादन, ęम ɐवभाजन) शƚु Ƌए, उनका ďभाव औपɐनवेɒशक Ȟवȩा के माÆयम स ेभारत पर भी 
पड़ा।
काल² मा´स² कʀ ɏटÈपणी: मा´स² ने उÏलखे ɐकया था ɐक कसैे ɐđटने कʀ सतूी ɑमलǁ के सÔत ेधागǁ और कपड़ǁ ने 
भारत क ेपारपंɎरक वÔĊ उȉोग और दÔतकारǁ को तबाह कर ɏदया, ɔजसस ेदÔतकार भɑूमहीन ɐकसान बनने पर 
मजबरू Ƌए।

9. भारत मƵ समाजशाÔĊ का ɐवकास

औपɐनवɒेशक पɎरďेØय पर सवाल: पाȟाÃय ɐवȂानǁ और औपɐनवेɒशक अɑधकाɎरयǁ न ेभारतीय गाँव को 
'अपɎरवत²नीय' और समाज कʀ 'शशैवावȩा' (अवशषे) क ेƚप मƵ ɒचɐĊत ɐकया था, ɔजस ेभारतीय 
समाजशाɗÔĊयǁ न ेचनुौती दɾ।
'Ɯसर'े (The 'Other') कʀ अवधारणा (एम.एन. ęीɐनवास):



पɓȟम मƵ समाजशाÔĊ औȉोगीकतृ समाजǁ का अÆययन करता था और सामाɔजक मानवɐव±ान 'Ɯसरी' (गैर-
पɓȟमी/आɏदम) सÔंकɐृतयǁ का अÆययन करता था।
एम.एन. ęीɐनवास (1966) क ेअनसुार, भारत मƵ अपनी ɐवशाल ɐवɐवधता (°ेĊ, भाषा, धम², जाɐत) के कारण 
'Ɯसरा' ȞɒǢ हमार ेपड़ोस मƵ ही ɑमल जाता है।
ɐवभाजक रखेा का न होना: भारत मƵ समाजशाÔĊ (Sociology) और सामाɔजक मानवɐव±ान (Social 
Anthropology) क ेबीच कोई ȫȣ ɐवभाजक रखेा नहƬ है। यहाँ दोनǁ ɐवषय ýामीण, जनजातीय, और 
आधɐुनक औȉोɐगक समाजǁ का एक साथ अÆययन करत ेहƸ।

10. समाजशाÔĊ का ɐवषय °Ċे एव ंअÇय सामाɔजक ɐव±ानǁ से इसके संबधं
समाजशाÔĊ का ɐवषय °Ċे अÃयतं Ȟापक है—यह दो ɑमĊǁ क ेबीच कʀ अतंःɐûया स ेलकेर वैɓȠक ęम कानूनǁ या 
बरेोजगारी जसै ेराȥीय मुȆǁ तक का अÆययन करता है।

(क) अÇय ɐवषयǁ स ेसबंधं (ɐवÔततृ ɐववरण):

समाजशाÔĊ एव ंअथ²शाÔĊ:
अतंर: अथ²शाÔĊ वÔतǒु व सवेाǒ क ेउÃपादन, ɐवतरण, मूÏय, मागँ व आपूɨतɽ का अÆययन करता है। 
समाजशाÔĊ आɪथɽक Ȟवहार को सामाɔजक मानदंडǁ, मूÏयǁ, वग² सबंंधǁ और ɞलɽगगत ęम ɐवभाजन के 
Ȟापक पɎरďØेय मƵ दखेता है।
ɐपयर ेबोरȉ ूका ɐवचार: वाÔतɐवक आɪथɽक ɐव±ान को कवेल कॉपǂरेट लागत नहƬ, बɘÏक अपराध, 
आÃमहÃयाǒ और बेरोजगारी स ेजड़ुी सामाɔजक लागतǁ का भी ɐहसाब रखना चाɐहए।

समाजशाÔĊ एव ंराजनीɐत ɐव±ान:
अतंर: परपंरागत राजनीɐत ɐव±ान शɒǢ के औपचाɎरक सगंठनǁ (सरकार, ďशासन, राजनीɐतक ɒसȄातं) पर 
Æयान कƵɏČत करता ह।ै समाजशाÔĊ सरकार सɐहत समाज कʀ सभी सȩंाǒ के अतंर-सबंधंǁ और वाÔतɐवक 
राजनीɐतक Ȟवहार (जसै—ेमतदान Ȟवहार, राजनीɐत मƵ जाɐत/ɞलɽग कʀ भɑूमका) का अÆययन करता है।

समाजशाÔĊ एव ंइɐतहास:
अतंर: इɐतहासकार अतीत कʀ ठोस वाÔतɐवक घटनाǒ और उनके कालûम का अÆययन करत ेहƸ। 
समाजशाÔĊ समकालीन समय या ɐनकट अतीत कʀ ठोस वाÔतɐवकताǒ स ेसार ɐनकालकर सामाÇयीकरण 
(Generalization) और ɐनयमǁ का ɐनमा²ण करता है।
सामाɔजक इɐतहास: आजकल इɐतहासकार भी समाजशाÔĊीय पȄɐतयǁ को अपनाकर राजाǒ के यȄुǁ के 
बजाय कषृक सबंंधǁ और ɞलɽग सबंंधǁ का अÆययन करने लगे हƸ।

समाजशाÔĊ एव ंमनोɐव±ान:
अतंर: मनोɐव±ान ȞɒǢगत Ȟवहार, बɔुȄ, ďेरणा, Ôमृɐत और तɐंĊका तĊं का अÆययन करता है। सामाɔजक 
मनोɐव±ान ȞɒǢ पर कƵɏČत रहकर समूह Ȟवहार देखता है। समाजशाÔĊ समाज मƵ सगंɏठत Ȟवहार और 
सामाɔजक सरंचनाǒ का अÆययन करता है।
ƛखा²इम का आÃमहÃया अÆययन: एɑमल ƛखा²इम ने आÃमहÃया जसै ेȞɒǢगत कृÃय का अÆययन करते समय 
ȞɒǢगत मनोभावǁ को बाहर रखकर कवेल सामाɔजक साɍंµयकʀ और सामाɔजक कारकǁ पर Æयान कƵɏČत 
ɐकया।

समाजशाÔĊ एव ंसामाɔजक मानवɐव±ान:
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2.

3.
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अतंर: पारपंɎरक ƚप स ेसमाजशाÔĊ आधुɐनक, जɏटल और औȉोगीकतृ समाजǁ का अÆययन करता था 
(सवƶ°ण व साɍंµयकʀ Ȃारा)। सामाɔजक मानवɐव±ान छोटे, सरल, ɐनर°र और गैर-पɓȟमी समाजǁ का 
अÆययन करता था (दɾघ²काɒलक °Ċेीय काय² / Fieldwork Ȃारा)। भारत मƵ य ेदोनǁ ɐवषय आपस मƵ ɑमल ेƋए 
हƸ।

(ख) समाजशाÔĊ का अÇय सामाɔजक ɐव±ानǁ स ेतलुनाÃमक अंतर : 





11. शÊदावली (Glossary)

पूजँीवाद (Capitalism): आɪथɽक उȉम कʀ एक ऐसी Ȟवȩा जो बाजार ɐवɐनमय पर आधाɎरत है। इसमƵ धन, 
भवन और मशीनǁ जसैी पɎरसपंɓǺयǁ पर ɐनजी ÔवाɑमÃव होता है और वÔतǒु का उÃपादन बाजार मƵ लाभ कमान े
क ेउȆÒेय स ेɐकया जाता है।
ȂȂंाÃमक (Dialectical): सामाɔजक ताकतǁ क ेपरȫर ɐवरोध कʀ ɐûया या उनकʀ ɐवȉमानता (जसै ेसामाɔजक 
बाÆयता और ȞɒǢगत इǩा का टकराव)।
आनभुɐवक अÇवषेण (Empirical Investigation): समाजशाÔĊीय अÆययन के ɐकसी ɐनɓȟत °Ċे मƵ कʀ जान े
वाली तÄयपरक और ďÃय° जाचँ-पड़ताल।
नारीवादɾ ɒसȄातं (Feminist Theory): एक ऐसा समाजशाÔĊीय Ɲɑȣकोण जो सामाɔजक ɐवȡषेण मƵ ɞलɽग 
(Gender) कʀ महǺा को कƵČ मƵ रखता है तथा ɞलɽग आधाɎरत असमानता कʀ Ȟाµया और उस ेƜर करन ेका 
ďयास करता ह।ै
सामाɔजक बाÆयता (Social Constraint): यह इस तÄय को दशा²ता है ɐक हम ɔजन समहूǁ और समाजǁ के ɐहÔसे 
हƸ, व ेहमार ेȞवहार पर सीमाए ँऔर अनुकलूता का दबाव डालत ेहƸ।
मÏूय (Values): ȞɒǢयǁ या समूहǁ Ȃारा माना जाने वाला वह ɐवचार ɐक ´या जƚरी, सही, अǩा या बरुा ह।ै

अËयास ďȢ और उनक ेɐवÔततृ उǺर (Exercise Questions & Answers)

ďȢ 1: समाजशाÔĊ क ेउǿम और ɐवकास का अÆययन ´यǁ महÃवपूण² है?
उǺर: समाजशाÔĊ क ेउǿम और ɐवकास का अÆययन ɐनÌनɒलɕखत कारणǁ स ेमहÃवपूण² है:

ऐɐतहाɒसक सदंभ² कʀ समझ: समाजशाÔĊ का जÇम 19वƬ शताÊदɾ क ेयरूोप मƵ ±ानोदय, औȉोɐगक ûांɐत और 
पूजँीवाद क ेɐवकास जसैी ऐɐतहाɒसक घटनाǒ क ेपɎरणामÔवƚप Ƌआ। इन घटनाǒ ने समाज मƵ जो पɎरवत²न 
(जसै ेनगरीकरण, कारखाना ďणाली, गदंɾ बɘÔतया)ँ पैदा ɐकए, उÇहƵ समझने के ɒलए समाजशाÔĊ का जÇम Ƌआ।
औपɐनवɒेशक अतीत स ेजड़ुाव: भारत का सामाɔजक और आɪथɽक इɐतहास ɐđɏटश पूँजीवाद और उपɐनवेशवाद से 
गहराई स ेजड़ुा ह।ै यरूोप मƵ Ƌए बदलावǁ का सीधा असर भारतीय समाज और उसकʀ पारपंɎरक Ȟवȩा (जैसे 
दÔतकारी का ɐवनाश) पर पड़ा।
ɐवषय कʀ जीवनी: ɔजस ďकार ɐकसी ȞɒǢ को समझन ेक ेɒलए उसके अतीत को जानना आवÒयक है, उसी ďकार 
समाजशाÔĊ कʀ अवधारणाǒ, पȄɐतयǁ और सरोकारǁ को समझने के ɒलए इसके इɐतहास का अÆययन आवÒयक 
ह।ै
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ďȢ 2: 'समाज' शÊद क ेɐवɓभȒ प°ǁ कʀ चचा² कʀɔजए। यह आपक ेसामाÇय बौɔȄक ±ान कʀ समझ स ेɐकस ďकार 
अलग ह?ै
उǺर:

'समाज' शÊद क ेɐवɓभȒ प°:
Ȟापक राȥीय प°: जब हम ɐवदेɒशयǁ क ेबीच बात करत ेहƸ तो समाज का अथ² 'भारतीय समाज' होता ह।ै
आतंɎरक बƋलतावादɾ प°: देश क ेभीतर 'समाज' का अथ² भाषा, धम², जाɐत, जनजाɐत या °ेĊीय समदुाय के 
आधार पर अलग-अलग समूहǁ स ेहोता है।
असमानता का प°: समाज मƵ अमीर-गरीब, शɒǢशाली-अɑधकारɐवहीन, ɒशɓ°त-ɐनर°र जसैी गहरी असमानɐतयाँ 
पाई जाती हƸ।

सामाÇय बौɔȄक ±ान स ेɓभȒता:
सामाÇय समझ: सामाÇय बौɔȄक ±ान समाज को ďकɐृतवादɾ (Naturalistic) या ȞɒǢवादɾ ƚप मƵ दखेता ह ै
(जसै ेगरीब अपनी नालायकʀ क ेकारण गरीब हƸ) और अपने ɐवचारǁ के मलू पर ďȢ नहƬ उठाता।
समाजशाÔĊीय समझ: समाजशाÔĊ समाज का आनुभɐवक, परावत²नीय और वै±ाɐनक अÆययन करता है। यह 
ȞɒǢगत समÔयाǒ को सामाɔजक सरंचना और नीɐतयǁ (जनɐहत के मȆुǁ) स ेजोड़कर दखेता है।

ďȢ 3: चचा² कʀɔजए ɐक आजकल अलग-अलग ɐवषयǁ मƵ परȫर लने-दने ɐकतना »यादा है।
उǺर: समकालीन समय मƵ ±ान का दायरा इतना Ȟापक और जɏटल हो गया है ɐक सामाɔजक ɐव±ानǁ के बीच कʀ 
पारपंɎरक सीमाए ँधुधंली हो गई हƸ और उनक ेबीच अतंर-ɐवषयक (Interdisciplinary) लने-देन अÃयɑधक बढ़ गया है:

समाजशाÔĊ और अथ²शाÔĊ: अथ²शाÔĊी अब कवेल बाजार क ेआकंड़ǁ पर Æयान न देकर ɞलɽगगत ęम ɐवभाजन, 
उपभोग कʀ जीवन-शलैी (ɐव±ापन का ďभाव) और सामाɔजक लागतǁ (ɐपयर ेबोरȉ ूका ɐवचार) का अÆययन कर 
रह ेहƸ।
समाजशाÔĊ और इɐतहास: इɐतहासकार अब कवेल यȄुǁ और राजाǒ के बजाय 'सामाɔजक इɐतहास' ɒलख रहे हƸ, 
ɔजसमƵ पɎरवार, ďथाǒ, कपड़ǁ, वाÔतकुला और ɞलɽग सबंधंǁ का अÆययन समाजशाÔĊीय पȄɐतयǁ स ेɐकया जा 
रहा ह।ै
समाजशाÔĊ और राजनीɐत ɐव±ान: 'राजनीɐतक समाजशाÔĊ' के माÆयम स ेचनुाव मƵ मतदान के पैटन², जाɐत व 
ɞलɽग कʀ भɑूमका और राजनीɐतक दलǁ क ेसामाɔजक आधार का अÆययन दोनǁ ɐवषय ɑमलकर कर रहे हƸ।
समाजशाÔĊ और मानवɐव±ान: भारत जसै ेɐवकासशील देश मƵ ýामीण, जनजातीय और शहरी औȉोɐगक समाजǁ 
क ेअÆययन क ेɒलए दोनǁ ɐवषयǁ कʀ पȄɐतयǁ (सवƶ°ण और °Ċेीय काय²) का साझा ďयोग ɐकया जा रहा है।

ďȢ 4: अपनी या अपन ेदोÔत अथवा ɎरÒतदेार कʀ ɐकसी ȞɒǢगत समÔया को ɒचɑȰत कʀɔजए। इस ेसमाजशाÔĊीय 
समझ Ȃारा जानन ेकʀ कोɒशश कʀɔजए।
उǺर:

ȞɒǢगत समÔया का ɒचȰɾकरण: मेर ेएक ɑमĊ क ेबड़ ेभाई ने हाल ही मƵ इंजीɐनयɚरɽग कʀ पढ़ाई पूरी कʀ, परंतु 
ɐपछल ेएक साल स ेकɏठन ďयास क ेबावजदू उÇहƵ कोई उपयǢु नौकरी नहƬ ɑमल पा रही है। पɎरवार मƵ इसे 
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उनकʀ "ȞɒǢगत असफलता या पया²Èत मेहनत न करना" माना जा रहा है, ɔजसस ेवे मानɒसक तनाव का 
सामना कर रह ेहƸ।
समाजशाÔĊीय समझ (सी. राइट ɑमÏस क ेअनसुार) Ȃारा ɐवȡषेण: जब हम समाजशाÔĊीय कÏपना 
(Sociological Imagination) का ďयोग करत ेहƸ, तो यह समÔया केवल एक ȞɒǢ कʀ ɐनजी समÔया न 
रहकर एक जनɐहत का मुȆा (Public Issue) बन जाती है:

नौकरी क ेबाजार कʀ ɍȩɐत: देश कʀ अथ²Ȟवȩा मƵ तकनीकʀ बदलाव, Ôवचालन (Automation) और मंदɾ के 
कारण नए रोजगार क ेअवसरǁ का सजृन धीमी गɐत स ेहो रहा है।
ɒश°ा ďणाली और बाजार कʀ मागँ: वत²मान शै°ɓणक पाǳûम और उȉोग कʀ बदलती जƚरतǁ के बीच 
असतंलुन ह।ै
ɐनÓकष²: समाजशाÔĊ हमƵ यह देखने मƵ मदद करता है ɐक मेरे ɑमĊ क ेभाई कʀ बेरोजगारी कवेल उनकʀ ȞɒǢगत 
कमी नहƬ ह,ै बɘÏक यह वत²मान आɪथɽक नीɐतयǁ, बाजार कʀ मागं और सरंचनाÃमक बेरोजगारी का पɎरणाम ह।ै
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                      अÆयाय 2                                                            
                             समाजशाÔĊ मƵ ďयǢु शÊद,                                     
                     अवधारणाएँ और उनका उपयोग

सामाÇय ±ान क ेɐवपरीत, समाजशाÔĊ, अÇय ɐव±ानǁ कʀ तरह, अवधारणाǒ, ɒसȄातंǁ और डेटा संýह ɐवɑधयǁ 
का अपना एक समूह रखता है।
समाजशाÔĊ एक सामाɔजक ɐव±ान होने क ेनात,े यह आवÒयक है ɐक उसक ेȂारा अÆययन कʀ जा रही 
सामाɔजक वाÔतɐवकताǒ और ďɐûयाǒ क ेकछु सव²माÇय अथ² हǁ।
समाजशाÔĊीय अवधारणाए ँसामाɔजक वाÔतɐवकताǒ को पɎरभाɐषत करन ेऔर समझन ेमƵ सहायक होती हƸ। 
समाजशाÔĊीय शÊदǁ पर चचा² करना इसɒलए और भी महÃवपणू² हो जाता है ताɐक उनक ेअथ² को सामाÇय 
उपयोग स ेअलग ɐकया जा सक,े ɔजसक ेɐवɓभȒ अथ² और भावाथ² हो सकत ेहƸ।
समाजशाÔĊ मƵ ďयǢु कछु मूलभतू अवधारणाए ँइस ďकार हƸ:

सामाɔजक समहू:
सामाɔजक समहू दो या दो स ेअɑधक ȞɒǢयǁ का एक ऐसा समूह है जो ɐनरंतर एक-Ɯसरे स ेबातचीत करत ेहƸ और एक 
ɏदए गए समाज क ेभीतर समान ƙɒचयǁ और वफादारी कʀ भावना को साझा करत ेहƸ। इसमƵ ɐनÌनɒलɕखत ɐवशेषताएं 
होती हƸ:

इसक ेसदÔयǁ क ेबीच ɐनरंतर अतंःɐûया।
इसक ेसदÔयǁ क ेबीच अपनपेन कʀ एक साझा भावना।
साझा कʀ गई ƙɒचया।ं
सामाÇय मानदंडǁ और मूÏयǁ कʀ Ôवीकɐृत।
समहू कʀ सदÔयता औपचाɎरक या अनौपचाɎरक हो सकती है।

सामाɔजक समहू और अÇय ďकार क ेसामूɐहक समूहǁ (अध²-समूहǁ) क ेबीच अतंर: मानव सभाǒ और सामूɐहक समूहǁ 
क ेसभी ƚप सामाɔजक समहू नहƬ कहलात।े सामाɔजक समूह, समुǨय और सामाɔजक ęणेी जसैी सबंंɑधत 
अवधारणाǒ स ेɓभȒ ह।ै समǨुय ऐस ेलोगǁ का समूह होता है जो अȩायी ƚप स ेएक ही भौɐतक ȩान साझा करते हƸ, 
लɐेकन Ôवय ंको एक साथ जड़ुा Ƌआ नहƬ मानत ेऔर उनक ेबीच कोई ȩायी या ɐनरंतर अतंःɐûया नहƬ होती।
उदाहरण क ेɒलए: भीड़, या यातायात जाम मƵ फसं ेयाɐĊयǁ कʀ सµंया।
सामाɔजक ęणेी: यह समान ɐवशषेताǒ क ेआधार पर लोगǁ क ेसाɍंµयकʀय समहूीकरण या वगƭकरण को संदɫभɽत 
करती ह।ै उदाहरण क ेɒलए, सभी पƙुषǁ का एक ही Ȟवसाय होना, या सभी लड़ɐकयǁ कʀ ऊंचाई 5 फʀट या उससे 
अɑधक होना।
सामाɔजक समहू क ेɐवपरीत, सामाɔजक ęणेी मƵ आने वाल ेलोग आपस मƵ बातचीत नहƬ करत ेहƸ। वाÔतव मƵ, वे एक-



Ɯसर ेक ेअɘÔतÃव स ेभी अनɓभ± हो सकत ेहƸ।
समहू और सामाɔजक ęणेी दोनǁ ही अध²-समूह हƸ जो समय क ेसाथ सामाɔजक समहू का ƚप ल ेसकत ेहƸ। उदाहरण के 
ɒलए, ɐकसी इलाक ेक ेसभी घरले ूकामगार समय के साथ एक सघं बना सकत ेहƸ और सगंɏठत होकर एक सामाɔजक 
समहू क ेƚप मƵ एक साझा पहचान ɐवकɒसत कर सकत ेहƸ।

सामाɔजक समहूǁ क ेďकार:

ɐवɓभȒ समाजशाɗÔĊयǁ न ेसामाɔजक समूहǁ को अलग-अलग ďकार स ेवगƭकतृ ɐकया है। अपने वगƭकरण मƵ वे ɐवɓभȒ 
मापदडंǁ को Æयान मƵ रखत ेहƸ।
ďाथɑमक समहू और ɐȂतीयक समूह का वगƭकरण आकार/सबंधंǁ क ेďकार क ेआधार पर ɐकया जाता है।

यह कलूी Ȃारा सदÔयǁ क ेबीच साझा ɐकए जान ेवाले सबंधंǁ क ेआकार और ďकार के आधार पर ɏदया गया सबसे 
ďɒसȄ वगƭकरण ह।ै

ďाथɑमक समहू "ďाथɑमक" इसɒलए कहलात ेहƸ ´यǁɐक वे हमारे जीवन मƵ कƵČɾय भɑूमका ɐनभात ेहƸ और हमारे जीवन को 
ďभाɐवत करन ेमƵ महÃवपणू² भɑूमका रखत ेहƸ। अ´सर ďाथɑमक समूह ɐȂतीयक समहूǁ क ेदायरे मƵ ही बनत ेहƸ। उदाहरण 
क ेɒलए, काया²लय मƵ दोÔतǁ का समूह।

समहू और बाȲ समहू का वगƭकरण आकार क ेआधार पर नहƬ, बɘÏक अपनेपन/लगाव कʀ भावना के आधार पर ɐकया 
जाता ह।ै समहू और बाȲ समूह का वगƭकरण आकार स ेसबंɑंधत नहƬ है।



सदंभ² समहू: यह वह समहू ह ैɔजसस ेहम सबंɑंधत नहƬ हƸ, लɐेकन हम उनक ेजसैा बनना चाहत ेहƸ और इसɒलए हम 
उनकʀ जीवनशलैी का अनुकरण करने का ďयास करत ेहƸ। उदाहरण क ेɒलए, कई भारतीय यवुाǒ के ɒलए, अमेɎरकʀ या 
बॉलीवडु ɒसतार ेएक सदंभ² समहू हƸ।

सहकमƭ समहू: एक ďकार का ďाथɑमक समूह ɔजसमƵ समान आयु वग² के या समान पशे ेस ेजड़ुे ȞɒǢ शाɑमल होते हƸ। 
सहकमƭ समहू ɐकसी ȞɒǢ क ेजीवन पर बƋत गहरा ďभाव डालत ेहƸ।

सामाɔजक ɍȩɐत और भɑूमका:

सामाɔजक ɍȩɐत स ेताÃपय² ɐकसी समूह या समाज मƵ ȞɒǢ कʀ ɍȩɐत स ेहै। ďÃयके सामाɔजक ɍȩɐत स ेसंबंɑधत कुछ 
ɐनɓȟत अɑधकार और कत²Ȟ होत ेहƸ। उदाहरण क ेɒलए, डॉ´टर, माता, ɒश°क आɏद।

सामाɔजक ɍȩɐत: समाज मƵ ďÃयके ȞɒǢ कʀ एक सामाɔजक ɍȩɐत होती है। समाज मƵ ɐकसी ȞɒǢ Ȃारा धारण कʀ 
गई सभी ɍȩɐतयǁ क ेसमहू को सामाɔजक ɍȩɐत समूह कहा जाता है। उदाहरण क ेɒलए, ɐनɑमषा कʀ सामाɔजक ɍȩɐत 
समहू मƵ बटेɾ, सहलेी, छाĊा, बहन, ´लब सदÔय आɏद शाɑमल हƸ।

ďɐतȦा: सामाɔजक ɍȩɐत स ेएक ɐनɓȟत ďɐतȦा या सामाɔजक मूÏय जड़ुा होता है। ďɐतȦा ȞɒǢ स ेनहƬ बɘÏक ɍȩɐत 
(सामाɔजक पद) स ेजड़ुी होती ह।ै उदाहरण क ेɒलए, एक डॉ´टर कʀ ďɐतȦा एक ƛकानदार स ेअɑधक हो सकती ह,ै भले 
ही डॉ´टर कʀ कमाई ƛकानदार स ेकम हो।

सामाɔजक ɍȩɐत दो ďकार कʀ होती है: ďदǺ ɍȩɐत और अɬजɽत ɍȩɐत



भɑूमका:
पद और भɑूमका आपस मƵ जड़ु ेƋए हƸ ´यǁɐक भɑूमका पद का ȞवहाɎरक पहल ूहै। यह पद स ेजड़ुा अपेɓ°त Ȟवहार है। 
उदाहरण क ेɒलए, एक छाĊ क ेपद स ेकछु ɐनɓȟत अपेɓ°त Ȟवहार जड़ुे होत ेहƸ। हालाɐंक, पद धारण करत ेसमय 
भɑूमका ɐनभाई जाती है।

समाजीकरण:
भɑूमका सघंष²: ďÃयके ȞɒǢ समाज मƵ अनके भɑूमकाएँ ɐनभाता है। भूɑमका सघंष² तब होता है जब एक भɑूमका का 
ɐनवा²ह Ɯसरी भɑूमका क ेɐनवा²ह स ेटकराता है। उदाहरण क ेɒलए, आधɐुनक कामकाजी मɐहला अ´सर पाती है ɐक एक 
पशेवेर क ेƚप मƵ उसकʀ भɑूमका एक मा ँऔर पÃनी क ेƚप मƵ उसकʀ भूɑमका स ेटकराती है।

भɑूमका सबंधंी ƚɏढ़वाɏदता:
इसका ताÃपय² कछु ɐनɓȟत भɑूमकाǒ को सƝुढ़ करना है। उदाहरण के ɒलए, पɐत के ɒलए कमान ेवाल ेकʀ भɑूमका और 
पÃनी क ेɒलए गɐृहणी कʀ भɑूमका को अ´सर ɐव±ापनǁ और ɐफÏमǁ मƵ ƚɏढ़बȄ ƚप स ेदशा²या जाता है।
सामाɔजक भɑूमकाए ँऔर सामाɔजक ɍȩɐत ɐनɓȟत नहƬ होतƬ। लोग समाज Ȃारा उÇहƵ सǄपी गई भɑूमका और ɍȩɐत 
(यहा ँतक ɐक जÇमजात ɍȩɐत) को बदलन ेक ेďयास करत ेहƸ। उदाहरण के ɒलए, दɒलत जाɐत के आधार पर उÇहƵ सǄपी 
गई ɐनÌन ɍȩɐत का ɐवरोध करत ेरह ेहƸ।

सामाɔजक Ôतरीकरण:

ɐगडƵस क ेअनसुार, सामाɔजक Ôतरीकरण स ेताÃपय² समाज क ेसदÔयǁ को ɐवɓभȒ सामाɔजक ęɓेणयǁ या Ôतरǁ मƵ 
ɐवभाɔजत करन ेस ेह,ै ɔजÇहƵ उनकʀ
साप°े शɒǢ, ďɐतȦा और धन क ेआधार पर एक पदानुûम मƵ Ȟवɍȩत ɐकया जाता है।



Ǳɑूमन क ेअनसुार, "सामाɔजक Ôतरीकरण स ेताÃपय² समाज को सामाɔजक ęɓेणयǁ के Ôतरǁ क ेपदानûुम मƵ Ȟवɍȩत 
करन ेस ेह,ै ɔजनमƵ सपंɓǺ, शɒǢ और सÌमान कʀ असमान माĊा होती है।" सामाɔजक Ôतरीकरण कोई ȞɒǢगत तÄय 
नहƬ ह,ै बɘÏक यह एक सामाɔजक तÄय है। यह बड़ी सµंया मƵ ȞɒǢयǁ को पदानûुɑमत ƚप स ेसगंɏठत Ôतरǁ मƵ वगƭकृत 
करन ेको सदंɫभɽत करता ह।ै इसका ȞɒǢगत यो¶यता/°मताǒ स ेकम और सामाɔजक ƚप स ेɐनɩमɽत असमानताǒ से 
अɑधक सबंधं ह।ै
Ôतरीकरण कʀ ďमखु ďणाɒलयǁ मƵ शाɑमल हƸ:

जाɐत
क°ा
ɞलɽग
गलुामी
जागीर

ɐकसी भी ȞɒǢ को ďाÈत होन ेवाल ेɐवशषेाɑधकार या सामाɔजक पुरÔकार उसकʀ जाɐत, वग², ɞलɽग और समाज मƵ उसकʀ 
ɍȩɐत पर ɐनभ²र करत ेहƸ।

सामाɔजक Ôतरीकरण और ďाकɐृतक ɓभȒताए:ँ

Ôतरीकरण ďणाɒलयǁ का आधार सामाɔजक होता है, न ɐक जɐैवक। य ेसामाɔजक ƚप स ेɐनɩमɽत असमानताएँ हƸ। 
सामाɔजक असमानता तब उÃपȒ होती है जब जɐैवक ɓभȒताǒ को साÔंकृɐतक ƚप स ेɐनधा²Ɏरत ɐकया जाता ह ैऔर 
पवूा²ýहǁ क ेअधीन ɐकया जाता ह।ै

उदाहरण क ेɒलए, नÔलभदे और ɞलɽग आधाɎरत असमानताǒ का जɐैवक ɓभȒताǒ स ेकोई खास सबंधं नहƬ ह।ै अȠेत 
लोग उǨ पदǁ क ेɒलए "Ôवाभाɐवक ƚप स ेअयो¶य" नहƬ हƸ, न ही मɐहलाएं बौɔȄक °मताǒ मƵ "Ôवाभाɐवक ƚप से 
हीन" हƸ।
एक और उदाहरण वȄृावȩा का ह।ै ɐवɓभȒ समाजǁ मƵ वृȄावȩा का मूÏयाकंन अलग-अलग तरीके स ेɐकया जाता है। 
पारपंɎरक समाजǁ मƵ वृȄावȩा को शɒǢ और ďɐतȦा स ेजोड़ा जाता है, लɐेकन आधɐुनक समाजǁ मƵ वृȄावȩा को 
उतना सÌमान नहƬ ɏदया जाता।

सामाɔजक गɐतशीलता:
इसस ेताÃपय² ɐवɓभȒ सामाɔजक-आɪथɽक ɍȩɐतयǁ क ेबीच ȞɒǢयǁ और समहूǁ क ेआवागमन स ेहै।
Ôतरीकरण कʀ खलुी और बंद ďणाɒलया:ँ



Ôतरीकरण कʀ एक ďणाली क ेƚप मƵ वग²:

वग² स ेताÃपय² समान आɪथɽक ससंाधनǁ, अथा²त ्धन, आय या सपंɓǺ के बंटवारे पर आधाɎरत समूह से है।
एक ही क°ा क ेसदÔय ɐनÌनɒलɕखत बातƵ साझा करत ेहƸ:

समान आɪथɽक ɐहतǁ वाल ेलोग सगंठन बना सकत ेहƸ। उदाहरण के ɒलए, औȉोɐगक समाज मƵ कारखान े
क ेęɑमकǁ Ȃारा ąेड यɐूनयनƵ बनाई जाती हƸ।
उनकʀ जीवनशलैी काफʀ हद तक समान है।

उनक ेजीवन क ेअवसर भी लगभग समान हǁगे ´यǁɐक ÔवाȪय, ɒश°ा आɏद तक उनकʀ पƋंच लगभग एक 
जसैी ह।ै

क°ा कʀ ɐवशषेताए:ं

जाɐत Ȟवȩा क ेɐवपरीत, वग² को कोई धाɩमɽक या कानूनी माÇयता ďाÈत नहƬ है।
यह Ôतरीकरण कʀ एक खलुी ďणाली है। सामाɔजक गɐतशीलता अपे°ाकतृ आसान है।
ɐकसी वग² कʀ सदÔयता मुµयतः ďाÈत दजƶ पर आधाɎरत होती है।

Ôतरीकरण कʀ एक ďणाली क ेƚप मƵ जाɐत:

जाɐत स ेताÃपय² सामाɔजक मान-सÌमान/ďɐतȦा क ेसदंभ² मƵ मौजदू असमानताǒ स ेहै।
जाɐतया ंजÇमजात समूह हƸ, ɔजनकʀ सदÔयता जÇम स ेɐनधा²Ɏरत होती है।
सामाɔजक पदानûुम मƵ ďÃयके जाɐत को अÇय जाɐतयǁ कʀ तलुना मƵ उǨ या ɐनÌन ȩान ɏदया जाता है।



यह ɜहɽƜ समाज कʀ एक सȩंागत ɐवशषेता है, लɐेकन यह मुसलमानǁ, ईसाइयǁ और ɒसखǁ जसै ेअÇय गैर-ɜहɽƜ समुदायǁ 
मƵ भी फलै चकुʀ ह।ै यȉɐप यह पारंपɎरक भारत मƵ बƋत महÃवपणू² थी, ɐफर भी आधुɐनक भारत मƵ भी राजनीɐतक और 
सामाɔजक जीवन मƵ इसका महÃव बरकरार है।

जाɐत एव ंवण² Ȟवȩा कʀ उÃपɓǺ:

जाɐत Ȟवȩा कʀ सटɾक आय ुदशा²न ेवाल ेकोई ďामाɓणक ऐɐतहाɒसक ďमाण उपलȕ नहƬ हƸ। जाɐत Ȟवȩा का अथ² 
समय-समय पर बदलता रहा।

वाÔतव मƵ, ऐसा माना जाता ह ैɐक जाɐत Ȟवȩा कʀ उÃपɓǺ ऋ¶वैɏदक समाज कʀ वण² Ȟवȩा स ेƋई थी। अपन े
ďारɓंभक चरण मƵ (900-500 ईसा पवू² क ेउǺर वैɏदक काल मƵ), जाɐत Ȟवȩा वाÔतव मƵ वण² Ȟवȩा ही थी।
वण² Ȟवȩा:
वण² का शाɕÊदक अथ² ह ै"रगं"। वण² Ȟवȩा ने ɜहɽƜ समाज को Ȟवसाय और रंग क ेआधार पर चार ęɓेणयǁ मƵ ɐवभाɔजत 
ɐकया।

đाȱण-पजुारी
°ɐĊय- योȄा और राजा
वÒैय-Ȟापारी
शČू - कारीगरǁ, ɐकसानǁ आɏद जसैी सवेा करने वाली जाɐतया।ँ

(तथाकɒथत “अछतू” या पचंम – पाचँवƬ ęणेी – वण² Ȟवȩा स ेबाहर थे)। ďारभं मƵ ये ɐवभाजन बƋत कठोर नहƬ थ,े ये 
माĊ Ȟवसाɑयक ɐवभाजन थे। इसɒलए, ęɓेणयǁ क ेबीच गɐतशीलता सभंव थी। उदाहरण के ɒलए, ɐवȠाɑमĊ, जो एक 
°ɐĊय थ,े उपलɘȕयǁ क ेमाÆयम स ेđाȱण बन गए।
इɐतहासकारǁ का यह भी मानना   ह ैɐक वण² Ȟवȩा ďारंभ मƵ आयǃ और Čɐवड़ लोगǁ के बीच ɐवभाजन का ďɐतɐनɑधÃव 
करती थी।
उǺर वɏैदक काल मƵ:

Ȟापार मƵ वɔृȄ और ęम क ेबढ़त ेɐवशषे±ता क ेकारण ďÃयके वण² के भीतर उप-ɐवभागǁ कʀ सµंया मƵ वृɔȄ 
Ƌई। पɎरणामÔवƚप वण² Ȟवȩा क ेभीतर नए उप-समूह उभर आए।
जाɐत Ȟवȩा कठोर हो गई, अथा²त,् यह जÇम क ेआधार पर पɎरभाɐषत होन ेलगी।
ďÃयके वण² (और उसक ेउप-ɐवभागǁ) को पदानûुम क ेअनुसार वगƭकृत ɐकया गया था, और उनके जीवन और 
ɐवɓभȒ जाɐतयǁ क ेबीच सबंधंǁ को ɐनयɐंĊत करने वाल ेसµत ɐनयम थे।
पहल ेतीन वण² "ɐȂज" जाɐतया ँबन गए।
समाज क ेकठोर और पदानûुɑमत ɐवभाजन को धम²शाÔĊǁ और मनुÔमɐृतयǁ जसै ेďाचीन धाɩमɽक ýंथǁ के 
माÆयम स ेधाɩमɽक औɒचÃय ďाÈत Ƌआ। इन ýंथǁ मƵ जाɐत क ेɐनयम, चारǁ वणǃ और उनके उप-ɐवभाजनǁ के 
असमान कत²Ȟ ɐनधा²Ɏरत ɐकए गए हƸ। वाÔतव मƵ, कम² और धम² कʀ धाɩमɽक अवधारणाǒ ने जाɐत Ȟवȩा को 
और मजबतू ɐकया।



शȄुता और अशȄुता क ेɐवचार—पारपंɎरक भारत मƵ, जाɐत Ȟवȩा धाɩमɽक ýंथǁ स ेďाÈत “शȄुता और अशुȄता” 
क ेɐवचारǁ पर आधाɎरत थी। यह माना जाता था ɐक “सबस ेशȄु” đाȱण पɐवĊता क ेɐनकट होत ेहƸ, और इसɒलए अÇय 
सभी स ेęȦे होत ेहƸ। “अछतू” “सबस ेअशȄु” होत ेहƸ और इसɒलए सबस ेहीन माने जात ेहƸ। đाȱण का ȫश² माĊ भी 
शȄु माना जाता था, जबɐक तथाकɒथत अछतूǁ क ेȫश², छाया और Ȟवसाय स ेसबंंɑधत हर चीज “अशȄु” मानी जाती 
थी।

जाɐत Ȟवȩा कʀ ɐवशषेताए:ं
यह Æयान रखना महÃवपूण² ह ैɐक उपयु²Ǣ ɐवशषेताए ंकवेल ďाचीन ýंथǁ मƵ वɫणɽत ɐनयम हƸ। हमारे पास कोई पुµता ďमाण 
नहƬ ह ैजो हमƵ यह बताए ɐक य ेɐनयम वाÔतव मƵ या अनभुवजÇय ƚप स ेɐवɓभȒ जाɐतयǁ के जीवन को कैस ेɐनधा²Ɏरत 
करत ेथ।े

जाɐत जÇमजात होती ह:ै जाɐत का ɐनधा²रण जÇम स ेहोता है।
 एक ȞɒǢ अपन ेमाता-ɐपता कʀ जाɐत मƵ जÇम लतेा है। जाɐत चनुाव का ɐवषय नहƬ है। कोई ȞɒǢ अपनी 
जाɐत को बदल नहƬ सकता या छोड़ नहƬ सकता।
जाɐत Ȟवȩा अतंɨवɽवाही ह,ै अथा²त ्ɐववाह कवेल समूह क ेसदÔयǁ तक ही सीɑमत है।
भोजन और भोजन साझा करन ेक ेसबंधं मƵ सµत ɐनयम: जाɐतगत सदÔयता मƵ भोजन और भोजन साझा करन े
क ेसबंधं मƵ ɐनयम शाɑमल होत ेहƸ, ɐकस ďकार क ेखाȉ पदाथ² खाए जा सकत ेहƸ और नहƬ खाए जा सकते हƸ, 
यह ɐनधा²Ɏरत होता ह ैऔर यह भी ɐनधा²Ɏरत होता है ɐक ɐकसक ेसाथ भोजन साझा ɐकया जा सकता है।
पद और ɍȩɐत का पदानûुम: सभी जाɐतया ँपद और ɍȩɐत के पदानुûम मƵ Ȟवɍȩत होती हƸ, जबɐक कई 
जाɐतयǁ कʀ पदानुûɑमक ɍȩɐत °Ċे क ेअनुसार ɓभȒ हो सकती है।
खडंीय सगंठन: जाɐत मƵ उप-ɐवभाजन होत ेहƸ, अथा²त ्जाɐत मƵ लगभग हमेशा उप-जाɐतया ँहोती हƸ और उप-
जाɐतयǁ मƵ उप-उपजाɐतया ँहो सकती हƸ। 7. पारंपɎरक ƚप से Ȟवसाय स ेसबंȄ: ɐकसी जाɐत मƵ जÇमा ȞɒǢ 
कवेल उसी जाɐत स ेसबंɑंधत Ȟवसाय कर सकता था। अतः जाɐत Ȟवȩा क ेअतंग²त Ȟवसाय वंशानुगत होते 
थे

वण² और जाɐत:
1950-70 क ेदशक मƵ गावंǁ क ेसमाजशाÔĊीय अÆययनǁ स ेपता चला ɐक ȩानीय Ôतर पर जाɐत Ȟवȩा वाÔतव मƵ वण² 
Ȟवȩा स ेɓभȒ ह।ै
वण²-जाɐत, जो एक Ȟापक अɕखल भारतीय वगƭकरण है, वाÔतव मƵ वगƭकरण के Ôतर पर मौजदू पदानûुमǁ पर 
आधाɎरत ह ैऔर सभी Ôतरǁ पर एक समान है, लɐेकन °Ċे क ेअनुसार ɓभȒ होती है।
भारत मƵ कवेल चार वण² हƸ—ďÃयके °Ċे मƵ एक जɏटल ɐवभाजन।
वाÔतव मƵ समकालीन भारतीय गावंǁ मƵ सकैड़ǁ जाɐतया ंऔर उपजाɐतया ंमौजदू हƸ। अÆययनǁ स ेपता चलता है ɐक 
समकालीन भारत मƵ जाɐत Ȟवȩा क ेदो मुµय पहल ूहƸ:
1. अनȦुाɐनक पहल:ू यह पɐवĊता क ेɐवचारǁ पर आधाɎरत है। यह धाɩमɽक ýंथǁ स ेɒलया गया है।
2. धम²ɐनरप°े पहल:ू यह आɪथɽक और राजनीɐतक दोनǁ पहलǒु को Æयान मƵ रखता है। इसɒलए, ȩानीय पदानûुमǁ मƵ 
जाɐत कʀ ɍȩɐत कई कारकǁ पर ɐनभ²र करती ह।ै



ɐकसी जाɐत क ेरीɐत-Ɏरवाज और परंपराएँ
खान-पान कʀ आदतƵ (शाकाहारी या मासंाहारी, सअूर का मासं खाने वाल ेया न खान ेवाल)े
पशेा
भɑूम ÔवाɑमÃव।
राजनीɐतक शɒǢ आɏद।

ȩानीय Ôतर पर, अ´सर मÆयवतƭ और ɐनÌन Ôतर कʀ जाɐतया ँसÔंकɐृतकरण कʀ ďɐûया क ेमाÆयम स ेजाɐत Ȟवȩा मƵ 
ऊपर उठन ेका ďयास करती हƸ।

सÔंकɐृतकरण कʀ अवधारणा ęी एम.एन. ęीɐनवास Ȃारा ďÔततु कʀ गई थी।
इसका ताÃपय² उस ďɐûया स ेहै ɔजसक ेȂारा एक ɐनÌन ɜहɽƜ जाɐत या जनजाɐत, उǨ जाɐत के लोगǁ के रीɐत-
Ɏरवाजǁ, परपंराǒ और जीवनशलैी का अनुकरण करक ेȩानीय सामाɔजक पदानुûम मƵ ऊपर उठने का ďयास 
करती ह।ै उदाहरण क ेɒलए, शराब छोड़ना, शाकाहार अपनाना आɏद।

ďमखु जाɐत:
ďमखु जाɐत शÊद एम.एन. ęीɐनवास Ȃारा ýामीण भारत मƵ पɎरवत²न कʀ ďɐûया को समझने के ɒलए ďÔततु ɐकया गया 
था। ďमखु जाɐतया ँव ेमÆयवतƭ जाɐतया ँहƸ (ďमुख जाɐतया ँđाȱण होना आवÒयक नहƬ है। पजंाब, उǺर ďदेश और 
हɎरयाणा क ेकछु ɐहÔसǁ मƵ गरै-đाȱण जाɐतया ँभी ďमुख जाɐतया ँहƸ) जो ȩानीय या °ेĊीय Ôतर पर ďभÃुव ȩाɐपत 
करती हƸ, और यह ďभÃुव ɐनÌनɒलɕखत ɐवशषेताǒ कʀ उपɍȩɐत क ेकारण होता है:

आɪथɽक शɒǢ: उनक ेपास बड़ी माĊा मƵ कɐृष यो¶य भूɑम है। भɑूम सधुारǁ के बाद उनमƵ स ेबड़ी सµंया मƵ लोगǁ 
को भɑूम अɑधकार ďाÈत Ƌए। इसɒलए, वे कɐृष अथ²Ȟवȩा पर हावी हƸ। साथ ही, शहरी आय के ěोतǁ, पɓȟमी 
ɒश°ा और सरकारी एव ंďशासɐनक पदǁ तक उनकʀ बहेतर पƋंच है।
राजनीɐतक शɒǢ: ďभावशाली जाɐतया ँसµंयाÃमक ƚप स ेअɑधक हƸ। इसी कारण °Ċेीय राजनीɐत मƵ उनका 
वच²Ôव ह।ै ďभावशाली जाɐतयǁ क ेउदाहरण हƸ: ɐबहार और उǺर ďदशे क ेयादव, आčं ďदेश के रेǵी, पंजाब 
और हɎरयाणा क ेजाट।

सामाɔजक ɐनयĊंण:
समाज मनÓुयǁ का एक सामंजÔयपणू² सगंठन है। ȞɒǢयǁ स ेअपे°ा कʀ जाती है ɐक वे अपनी भɑूमका ɐनभाएं और 
तदनसुार काय² करƵ। अɘÔतÃव और ďगɐत क ेɒलए समाज को अपने सदÔयǁ पर एक ɐनɓȟत ɐनयĊंण रखना आवÒयक है। 
ऐस ेɐनयĊंणǁ को सामाɔजक ɐनयĊंण कहा जाता है। एल. बना²ड² क ेअनुसार, "सामाɔजक ɐनयĊंण एक ऐसी ďɐûया है 
ɔजसक ेȂारा ɐकसी ȞɒǢ या ȞɒǢयǁ क ेसमूह पर ďभावी ढंग स ेउȆɾपन ɐकया जाता है, ɔजसस ेऐसी ďɐतɐûयाएं उÃपȒ 
होती हƸ जो समहू क ेअनƚुप काय² करती हƸ।"



सामाɔजक ɐनयĊंण कʀ ɐवशषेताए:ं
सामाɔजक ɐनयĊंण मƵ ɐनÌनɒलɕखत ɐवशषेताए ंहोती हƸ:

यह एक ďभाव ह:ै यह ďभाव जनमत, ďȢ, सामाɔजक सझुाव, धम², तक² कʀ अपील और समहू Ȃारा उपयǢु 
समझ ेजान ेवाल ेɐकसी भी अÇय तरीक ेके माÆयम स ेअÃयɑधक हो सकता है।
समाज का ďभाव पड़ता ह:ै इसका अथ² है ɐक कोई समूह ɐकसी ȞɒǢ पर ɐकसी एक ȞɒǢ कʀ तलुना मƵ 
अɑधक ďभावी ढगं स ेďभाव डाल सकता है। समूह पɎरवार, चच², रा»य, ´लब, Ôकलू, ąडे यɐूनयन आɏद हो 
सकता ह।ै हालाɐंक, ďभाव कʀ ďभावशीलता कई कारकǁ पर ɐनभ²र करती है। कभी-कभी पɎरवार का ďभाव 
इसक ेɐवपरीत भी हो सकता है—जसै ेɐक समूह का ďभाव चच² के ďभाव स ेअɑधक ďभावी हो सकता है। यह 
ďभाव समहू क ेकÏयाण को बढ़ावा दनेे क ेɒलए डाला जाता है। कुल ɑमलाकर, सामाɔजक ɐनयंĊण ɐकसी 
ɐवɒशȣ उȆÒेय को Æयान मƵ रखकर ɐकया जाता है। यह उȆÒेय हमशेा समूह के अÇय सदÔयǁ का कÏयाण होता 
ह,ै इस ďकार परू ेसमूह क ेकÏयाण क ेɒलए ďयास ɐकया जाता है। ȞɒǢ को अÇय सदÔयǁ के अɘÔतÃव और 
उनक ेɐहतǁ क ेďɐत जागƚक ɐकया जाता है। इस ďकार, सभी क ेɐहतǁ को बढ़ावा देना आवÒयक है।

सामाɔजक ɐनयĊंण कʀ आवÒयकता:
समाज क ेअɘÔतÃव क ेɒलए सामाɔजक ɐनयĊंण आवÒयक है। ďÃयके ȞɒǢ का अपना अलग ȞɒǢÃव होता ह।ै
Ôवभाव, ɐवचार, ƙɒचया,ं आदतƵ और Ɲɑȣकोण ɐकसी भी दो ȞɒǢयǁ स ेɓभȒ होत ेहƸ। लोगǁ के रहन-सहन मƵ इतना अंतर 
होता है
ɐक हर °ण उनक ेबीच टकराव कʀ सभंावना बनी रहती है। इसɒलए, समाज मƵ रहन ेवाल ेसभी लोगǁ के ɐहतǁ कʀ र°ा के 
ɒलए सामाɔजक ɐनयĊंण आवÒयक है।

सहयोगाÃमक Ɲɑȣकोण ɐवकɒसत करना:
सामाɔजक ɐनयĊंण कʀ सहायता स ेȞɒǢ अपन ेɐहतǁ, आदतǁ,
ɍȩɐत और सामाɔजक दजƶ क ेअनसुार एक-Ɯसर ेक ेसपंक² मƵ आ पात ेहƸ। इस ďकार वे सहयोगाÃमक Ôवभाव ɐवकɒसत 
करत ेहƸ, जो समाज क ेɐवकास का मूलभतू तÃव है।

सामाɔजक Ôवीकɐृत ďदान करना:
सामाɔजक ɐनयĊंण सामाɔजक Ôवीकɐृत और Ȟवहार क ेसामाɔजक तौर-तरीके ďदान करता है। ďÃयके समाज मƵ अनके 
ɐनयम और रीɐत-Ɏरवाज होत ेहƸ। ďÃयके ȞɒǢ को इनका पालन करना होता है। यɏद कोई ȞɒǢ सामाɔजक ɐनयमǁ का 
उÏलघंन करता ह,ै तो सामाɔजक ɐनयĊंण उस ेउनका पालन करने क ेɒलए बाÆय करता है।

उपरोǢ कारणǁ स ेसामाɔजक ɐनयĊंण कʀ आवÒयकता ȫȣ होती है। आधɐुनक समाज मƵ इसकʀ आवÒयकता और भी 
अɑधक ह।ै



सामाɔजक ɐनयĊंण क ेसाधन और माÆयम:
व ेसाधन अनके हƸ ɔजनक ेȂारा ȞɒǢयǁ को समूह के रीɐत-Ɏरवाजǁ और जीवन मूÏयǁ के अनुƚप चलने के ɒलए ɐववश 
ɐकया जाता ह।ै इनमƵ सबस ेमहÃवपणू² हƸ रीɐत-Ɏरवाज, कानून, जनमत, धम², नɐैतकता, सामाɔजक सझुाव और मानदडं।

रीɐत-Ɏरवाज और काननू:
सामाɔजक ɐनयĊंण ȩाɐपत करन ेमƵ रीɐत-Ɏरवाज, कानून और परंपरा महÃवपणू² भɑूमका ɐनभात ेहƸ। इनमƵ स ेरीɐत-Ɏरवाज 
सामाɔजक Ȟवहार को ɐनयɐंĊत करन ेका एक महÃवपणू² साधन है और समाज मƵ इसके महÃव को कम नहƬ आकंा जा 
सकता। य ेबƋत शɒǢशाली होत ेहƸ और सामाɔजक जीवन को ɐनयɐंĊत करत ेहƸ। ये समाज के जीवन के ɒलए आवÒयक 
हƸ और ɐवशषे ƚप स ेɐनर°र लोगǁ मƵ बƋत ďभावी होत ेहƸ। य ेहमारी सÔंकɐृत को सरंɓ°त करत ेहƸ और अगली पीढ़ɾ तक 
पƋचंात ेहƸ। य ेलोगǁ को एक साथ लात ेहƸ और उनक ेबीच सामाɔजक संबधं ɐवकɒसत करत ेहƸ। बोगाड्²स के अनसुार, 
"रीɐत-Ɏरवाज और परपंराए ंसमहू Ȃारा Ôवीकतृ ɐनयĊंण कʀ तकनीकƵ हƸ जो अǩɾ तरह स ेȩाɐपत हो चकुʀ हƸ, ɔजÇहƵ 
Ôवाभाɐवक माना जाता ह ैऔर जो पीढ़ɾ दर पीढ़ɾ आगे बढ़ती रहती हƸ।"
रीɐत-Ɏरवाज कʀ ɐवशषेताएं

रीɐत-Ɏरवाज एक सामाɔजक घटना है।
रीɐत-Ɏरवाज को सामाɔजक माÇयता ďाÈत है।
ďथा एक मानक ह।ै
रीɐत-Ɏरवाजǁ का सामाɔजक महÃव बƋत अɑधक है।
रीɐत-Ɏरवाज सामाɔजक Ȟवȩा को बनाए रखत ेहƸ।
परपंरा वशंानुगत होती है।
कÔटम को बाहरी Ôवीकɐृत ďाÈत है।

काननू:
आɏदम समाज मƵ, ɐनयम और रीɐत-Ɏरवाज ȞɒǢगत Ȟवहार को ɐनयंɐĊत करने के ɒलए पया²Èत थे ´यǁɐक उनका 
लगभग ɐनɨवɽवाद अनपुालन होता था, लɐेकन आधɐुनक सËय समाजǁ मƵ रीɐत-Ɏरवाज अपना ďभाव खोत ेजा रहे हƸ, 
ɔजसक ेपɎरणामÔवƚप रा»य Ȃारा ȞɒǢ को ɐनयɐंĊत करने क ेɒलए कानून बनाए जात ेहƸ। सोमर ने कहा ɐक काननू 
वाÔतव मƵ सɐंहताबȄ रीɐत-Ɏरवाज और परपंराए ंहƸ।

पɎरभाषा:
मकैाइवर और पजे क ेअनसुार, "कानून ɐनयमǁ का वह समूह है ɔजस ेरा»य कʀ अदालतǁ Ȃारा माÇयता दɾ जाती है, 
उसकʀ Ȟाµया कʀ जाती ह ैऔर ɐकसी ɐवशषे पɎरɍȩɐत मƵ लागू ɐकया जाता है।"
काननू कʀ ɐवशषेताएं

काननू, रा»य Ȃारा अपन ेसदÔयǁ क ेɒलए ɐनधा²Ɏरत मानवीय गɐतɐवɑध कʀ सामाÇय शतƷ हƸ।
यह सचते और गहन योजना तथा सोच-समझकर तयैार ɐकए गए सĊू का पɎरणाम है।
काननू ɐनɓȟत, ȫȣ और सटɾक होता है।



समान पɎरɍȩɐतयǁ मƵ वे ɐबना ɐकसी अपवाद क ेसभी क ेɒलए समान हƸ।
काननू का उÏलघंन करन ेपर रा»य क ेअɑधकाɎरयǁ Ȃारा ɐनधा²Ɏरत दंड का ďावधान है।

सामाɔजक पɎरवत²न क ेकारक:
सामाɔजक पɎरवत²न लाने वाल ेअनेक कारक हƸ।

पाɎरɍȩɐतक कारक:

मनÓुय न ेअतंɎर° मƵ कदम रखा ह,ै लɐेकन भौगोɒलक घटनाǒ पर उसका ɐनयंĊण नगÂय है। ďकृɐत ने मानो अपनी 
शɒǢ का ďमाण दते ेƋए कई बार अपनी ɐवनाशकारी शɒǢ का ďदश²न ɐकया है। मानव इɐतहास ऐस ेउदाहरणǁ से भरा 
पड़ा ह ैजहा ँसमȄृ सËयताए ँďाकɐृतक आपदाǒ क ेकारण नȣ हो गǌ, उदाहरण के ɒलए मोहनजोदड़ो और हड़Èपा 
सËयताए ँभकूपं क ेपɎरणामÔवƚप नȣ हो गǌ। भौगोɒलक पɎरɍȩɐतया ँकाफʀ हद तक लोगǁ के पहनावे, भोजन, भाषा 
आɏद को ďभाɐवत करती हƸ। हालाɐँक, भकूपं, बाढ़, तफूान और अÇय ďाकृɐतक घटनाएँ सामाɔजक सरंचना को अचानक 
बदल दतेी हƸ।

महÃवपणू² शÊद:

सामाɔजक समहू: औपचाɎरक या अनौपचाɎरक सदÔयता मानदंडǁ Ȃारा पɎरभाɐषत ȞɒǢयǁ का एक समूह, जो 
एकता कʀ भावना साझा करत ेहƸ या अप°ेाकतृ ɍȩर अतंःɐûयाÃमक पैटन² मƵ एक साथ बधंे होत ेहƸ, सामाɔजक 
समहू कहलात ेहƸ।
सामाɔजक Ȟवȩा: ɐकसी भी सµंया मƵ तÃवǁ क ेबीच सरंɒचत या Ȟवɍȩत सबंधंǁ कʀ एक ďणाली, जहां 
ďणाली एक सपंणू² या एकता का ɐनमा²ण करती है।
सामाɔजक ďवृɓǺ: ɐकसी सामाɔजक सचूक या सचूकाकं Ȃारा ďदɪशɽत पɎरवत²न का एक उÏलखेनीय पटैन²।
समाज काय²: यह एक सामाÇय शÊद है ɔजसका ďयोग पीड़ा कʀ रोकथाम और ɐनवारण क ेमाÆयम से मानव 
कÏयाण को बढ़ावा दनेे क ेɐवɓभȒ सगंɏठत तरीकǁ क ेɒलए ɐकया जाता है।
समाजीकरण: एक ऐसी ďɐûया ɔजसक ेȂारा हम समाज क ेसदÔय बनना सीखत ेहƸ, समाज के मानदडंǁ और 
मÏूयǁ को आÃमसात करत ेहƸ और साथ ही अपनी सामाɔजक भɑूमकाǒ को ɐनभाना सीखत ेहƸ।



सामाɔजक समÔयाए:ं सामाɔजक अȞवȩा कʀ अɓभȞɒǢ मानी जाने वाली और पɎरवत²न कʀ आवÒयकता 
वाली ɍȩɐतयǁ और असामाÇय Ȟवहारǁ कʀ ęणेी पर लागू होन ेवाला एक सामाÇय शÊद, ɔजस ेहम सामाɔजक 
इजंीɐनयɚरɽग कहत ेहƸ।
सामाɔजक Ȟवȩा: समाजशाÔĊ का मुµय ɐवषय सामाɔजक Ȟवȩा कʀ Ȟाµया करना है, यह बताना है ɐक 
समाज कसै ेऔर ´यǁ अɘÔतÃव मƵ आए।

सामाɔजक तÄय: सोचन,े महससू करन ेऔर काय² करने क ेवे तरीके ɔजÇहƵ ȞɒǢ बाहरी और बाÆयकारी के ƚप 
मƵ अनभुव करत ेहƸ, और जो एक सामाɔजक समूह मƵ सामाÇय होत ेहƸ।
सामाɔजक ɐनयĊंण: इसस ेताÃपय² उन सामाɔजक ďɐûयाǒ स ेहै ɔजनक ेȂारा ȞɒǢयǁ या समहूǁ के Ȟवहार 
को ɐनयɐंĊत ɐकया जाता ह।ै
सामाɔजक भɑूमका: ɐवɒशȣ सामाɔजक ɍȩɐतयǁ स ेजड़ुी सामाɔजक अपे°ाएं और ऐसी अपे°ाǒ कʀ 
काय²ďणाली का ɐवȡषेण।
अनȦुान: Ȟवहार का एक ऐसा Ôवƚप जो अ´सर दोहराया जाता है और उɒचत समय पर ɐकया जाता ह।ै
सामाɔजक ɍȩɐत: यह सामाɔजक सरंचना मƵ ɐकसी ȞɒǢ कʀ ɍȩɐत को सदंɫभɽत करती है। यह जÇमजात या 
अɬजɽत हो सकती ह।ै
पहचान: ɐकसी ȞɒǢ या समूह क ेचɎरĊ कʀ ɐवɒशȣ ɐवशषेताएं जो इस बात स ेसबंɑंधत होती हƸ ɐक वे ´यǁ हƸ 
और उनक ेɒलए ´या मायने रखता ह।ै
ďɐतबधं: परुÔकार या दडं का एक ऐसा तरीका जो सामाɔजक ƚप स ेअपेɓ°त Ȟवहार को सƝुढ़ करता है।
मानदडं: Ȟवहार क ेɒलɕखत या अɒलɕखत ɐनयम जो साÔंकɐृतक मÏूयǁ को दशा²त ेहƸ।



                                     अÆयाय 3: 

                     सामाɔजक संȩाǒ को समझना

              (Understanding Social Institutions)
 
 सामाɔजक सȩंाए ँ- पɎरचय और मलूभतू अवधारणाएँ
 1. सामाɔजक सȩंा (Social Institution) ´या ह?ै
 सामाÇय बोलचाल मƵ 'सȩंा' शÊद का ďयोग ɐकसी भवन या सगंठन (जसै ेÔकलू या अȫताल) के ɒलए ɐकया जाता है। 
परतं ुसमाजशाÔĊ मƵ सामाɔजक सȩंा का अथ² ȩाɐपत और Ôवीकतृ ɐनयमǁ, काय²ɐवɑधयǁ, ďथाǒ तथा काननूǁ के उस 
समहू स ेह ैजो समाज क ेɐनयɑमत और ɐनरतंर सचंालन को सɐुनɓȟत करता है।

 सरल पɎरभाषा: सामाɔजक सȩंाए ँवे अƝÒय ɐनयम और सरंचनाएँ हƸ जो समाज मƵ लोगǁ के Ȟवहार को ɏदशा 
दतेी हƸ, ɐनयɐंĊत करती हƸ और समाज को सचुाƚ ƚप स ेचलाती हƸ।

            उदाहरण: पɎरवार, ɐववाह, धम², ɒश°ा, काननू, रा»य और अथ²Ȟवȩा।

 2. सामाɔजक सȩंाǒ कʀ मµुय ɐवशषेताएँ

 3. सȩंाए ँÔवय ंमƵ लØय (Institutions as Goals)
 
कई बार लोग सामाɔजक सȩंाǒ (जसै ेपɎरवार, धम² या राȥ/रा»य) को कवेल साधन न मानकर अपने आप मƵ 'लØय' 
मान लते ेहƸ।
 उदाहरण: जब कोई सɐैनक दशे (रा»य) कʀ र°ा क ेɒलए अपनी जान दे दतेा है, या जब माता-ɐपता अपने पɎरवार के 
सÌमान क े
 



4. दɐैनक जीवन क ेउदाहरण (Example for Better Understanding)
 

 

 सामाɔजक सȩंाǒ क ेďɐत ďमखु समाजशाÔĊीय Ɲɑȣकोण
 समाजशाÔĊ मƵ सामाɔजक सȩंाǒ को समझन ेक ेमुµय ƚप स ेदो अलग-अलग और परȫर ɐवरोधी Ɲɑȣकोण हƸ:

ďकाय²वादɾ Ɲɑȣकोण (Functionalist Perspective)

 मलू ɐवचार: ďकाय²वादɾ मानत ेहƸ ɐक सामाɔजक सȩंाएँ समाज कʀ बɐुनयादɾ आवÒयकताǒ को पूरा 
करन ेऔर सामाɔजक Ȟवȩा मƵ सतंलुन व ɐनरंतरता बनाए रखने के ɒलए अɘÔतÃव मƵ आती हƸ।
 Ɲɑȣ: समाज को एक 'मानव शरीर' कʀ तरह देखा जाता है, जहाँ पɎरवार, धम², ɒश°ा आɏद संȩाएँ शरीर 
क ेअगंǁ कʀ तरह काम करती हƸ।
 सȩंाǒ क ेďकार:
 अनौपचाɎरक सȩंाए ँ(Informal Institutions): जसै ेपɎरवार, नातदेारी और धम²। य ेɐबना ɒलɕखत 
काननूǁ क ेपरपंराǒ पर चलती हƸ।
 औपचाɎरक सȩंाए ँ(Formal Institutions): जसै ेकानून, रा»य और औपचाɎरक ɒश°ा। ये ɒलɕखत 
ɐनयमǁ और सɐंहताǒ पर आधाɎरत होती हƸ।
 

2. सघंष²वादɾ Ɲɑȣकोण (Conflict Perspective)
 मलू ɐवचार: सघंष²वादɾ (जसै ेकाल² मा´स²वादɾ ɐवचारक) मानत ेहƸ ɐक समाज मƵ सभी ȞɒǢयǁ का ȩान 
समान  नहƬ होता। इसɒलए, सामाɔजक सȩंाएँ सपंूण² समाज का भला नहƬ करतƬ, बɘÏक ďभावशाली 
वगǃ (वग², जाɐत, ɞलɽग या धम² क ेआधार पर शɒǢशाली समूह) के ɐहतǁ का पोषण करती हƸ।

1.



 Ɲɑȣ: सȩंाए ँशɒǢशाली वगǃ क ेɐवचारǁ और ɐनयमǁ को पूर ेसमाज पर लादने का काम करती हƸ ताɐक 
शासक वग² का ďभÃुव बना रहे।

3. दोनǁ Ɲɑȣकोणǁ कʀ तलुनाÃमक सारणी

 पɎरवार सȩंा (Family Institution) - Ôवƚप और काय²
 

1. पɎरवार: एक 'नसैɨगɽक' ɏदखने वाली सामाɔजक सȩंा
 पɎरवार हमƵ सबस ेÔवाभाɐवक या ďाकɐृतक (Natural) सȩंा लगता है, ´यǁɐक हम सभी ɐकसी न ɐकसी पɎरवार मƵ 
जÇम लते ेहƸ। परतं ुसमाजशाÔĊ और सामाɔजक मानवɐव±ान यह दशा²त ेहƸ ɐक पɎरवार कोई अपɎरवत²नीय या एक जैसा 
ढाचंा नहƬ ह,ै बɘÏक अलग-अलग समाजǁ मƵ पɎरवार क ेÔवƚप ɓभȒ-ɓभȒ होत ेहƸ।
 

2. ďकाय²वादɾ Ɲɑȣ स ेपɎरवार का काय²
 ďकाय²वादɾ ɐवचारकǁ (जसै ेटालकॉट पासǊस) क ेअनुसार:
 पɎरवार समाज कʀ नई पीढ़ɾ का पालन-पोषण और सामाजीकरण (Socialization) करता है।

 



आधɐुनक औȉोɐगक समाज मƵ ęम का ɞलɽग-आधाɎरत ɐवभाजन सबस ेकशुल माना गया:
 पƙुष कʀ भɑूमका: घर स ेबाहर काम करक ेआजीɐवका चलाना (Breadwinner)।
 मɐहला कʀ भɑूमका: घर कʀ दखेभाल करना और बǨǁ को भावनाÃमक सबंल देना (Caregiver)।
 आलोचना: समाजशाÔĊी योगƵČ ɞसɽह (1993) और एंथनी ɐगडƵस (2001) के अनुसार, यह ɞलɽगवादɾ सोच है। 
वाÔतɐवकता मƵ कई सÔंकɐृतयǁ मƵ मɐहलाए ँआɪथɽक ƚप स ेęम बल का बड़ा ɐहÔसा रही हƸ।

3. पɎरवार क ेďमखु ďकार

4. मɐहला-ďधान घर (Female-headed Households)
 जब पɎरवार कʀ मµुय कता²-धता² और आजीɐवका चलाने वाली कोई मɐहला होती है, तो उस ेमɐहला-ďधान घर कहते हƸ।

 कारण:
 पƙुषǁ का रोजगार कʀ तलाश मƵ शहरǁ कʀ ओर ďवास (Migration)।
 पɐत कʀ मÃृय ु(ɐवधवापन)।
 पƙुषǁ Ȃारा Ɯसरा ɐववाह कर पहली पÃनी व बǨǁ को छोड़ देना।

  उदाहरण: दɓ°ण-पवू² महाराȥ और उǺरी आčं ďदेश कʀ कोलम (Kolam) जनजाɐत मƵ मɐहला-ďधान घर एक 
सामाɔजक ƚप स ेÔवीकतृ मानक है।
 

पɎरवार मƵ पɎरवत²न, ɞलɽगभदे और ɞलɽगानपुात
 

1. पɎरवार क ेÔवƚपǁ मƵ पɎरवत²न और समाजशाÔĊीय अÆययन
 सामाÇयतः यह माना जाता ह ैɐक औȉोɐगकʀकरण क ेकारण सयंǢु पɎरवार तजेी स ेटटू रहे हƸ और मलू पɎरवार बन रहे 
हƸ। परतं ुसमाजशाÔĊी ए.एम. शाह (1998) ने अपने अÆययनǁ स ेइस आम धारणा को चनुौती दɾ:

 शाह क ेअनसुार, ÔवतĊंता क ेबाद भारत मƵ औसत आय ु(Life Expectancy) मƵ वृɔȄ Ƌई (1941-50 मƵ 
पƙुष 32.5 वष² स ेबढ़कर 1981-85 मƵ 55.4 वष² Ƌए)।
 इसक ेपɎरणामÔवƚप बजुगुǃ (60 वष² स ेअɑधक) कʀ सµंया बढ़ɾ और वे »यादातर अपन ेबǨǁ के साथ संयुǢ 
घरǁ मƵ रहन ेलग,े ɔजसस ेसयंǢु पɎरवारǁ कʀ सµंया मƵ वृɔȄ भी देखी गई।

 

 2. पाɎरवाɎरक सरंचना क ेɐनयम (ɐनवास एव ंसǺा क ेआधार पर)



 ɐवशषे ɜबɽƛ: ƛɐनया मƵ मातवृशंीय (Matrilineal) समाज (जहा ँसपंɓǺ मा ँस ेबटेɾ को ɑमलती है, जसै ेमेघालय कʀ खासी 
जनजाɐत) तो मौजदू हƸ, लɐेकन पणू² माततृĊंीय (Matriarchy) समाज के साØय नहƬ ɑमलत।े

 3. पɎरवार मƵ ɞलɽगभदे (Gender Bias) और जनसाɍंµयकʀ

 भारतीय पɎरवार Ȟवȩा मƵ लड़कǁ को वृȄावȩा का सहारा और लड़ɐकयǁ को 'पराया धन' माना जाता रहा है।
 तलेगु ुकहावत: "एक लड़कʀ का पालन करना Ɯसर ेक ेआगँन मƵ पौध ेको पानी देन ेक ेबराबर है।"
 

4. भारत मƵ ɞलɽगानुपात क ेआकँड़ े(1901–2011)



/

ɞचɽताजनक पहल:ू तकनीक क ेƛƙपयोग (कÇया Ēणू हÃया) क ेकारण 0-6 वष² के बाल ɞलɽगानुपात (Child Sex 
Ratio) मƵ अÃयɑधक ɐगरावट आई। समृȄ रा»यǁ मƵ ɍȩɐत अɑधक खराब रही—जसै ेपजंाब (846) और हɎरयाणा के 
कछु ɔजलǁ मƵ 800 स ेभी कम।
 

ɐववाह सȩंा (Marriage Institution) - ƚप और ɐनयम
 1. ɐववाह ´या ह?ै
 ɐववाह दो वयÔक ȞɒǢयǁ (पƙुष एवं ÔĊी) क ेबीच लƸɐगक सबंंधǁ और साझी गृहȩी कʀ एक सामाɔजक ƚप से Ôवीकृत 
और वधै Ȟवȩा ह।ै
 

2. ɐववाह क ेमµुय ƚप (Forms of Marriage)

3. ɐववाह-साथी चयन क ेɐनयम

4. ɐवदाई क ेलोकगीत और सामाɔजक यथाथ²
 उǺर भारतीय लोकगीत ɐवदाई क ेƛख, कÇया क ेजÇम ȩान स ेɐवछोह और ɐपतवृंशीय असमानता को दशा²ते हƸ:



 "ɐपताजी हम ɒचɐड़यǁ क ेझुडं कʀ तरह हƸ, हम Ɯर उड़ जाएँगी... ɐपताजी मेरी पालकʀ आपक ेघर स ेनहƬ जा सकती 
(´यǁɐक Ȃार छोटा ह)ै... बटेɾ तÌुहƵ अपन ेघर (ससरुाल) अवÒय जाना होगा।"
 

नातदेारी (Kinship) कʀ सकंÏपना और ďकार
 

1. नातदेारी (Kinship) ´या ह?ै
 नातदेारी ȞɒǢयǁ क ेबीच व ेसामाɔजक और जɐैवक सबंधं हƸ जो या तो रǢ (वंश/जÇम) के माÆयम स ेया ɐववाह के 
माÆयम स ेजड़ुत ेहƸ।
 

2. नातदेारी क ेमµुय ďकार

3.पɎरवार क ेदो समाजशाÔĊीय ƚप (Orientation vs. Procreation)

4. नातदेारी क े सामाɔजक काय² 



काय² और आɪथɽक जीवन (Work and Economic Life)
 1. 'काय²' (Work) ´या है?
 समाजशाÔĊ मƵ काय² को कवेल सवैतɐनक नौकरी तक सीɑमत नहƬ माना जाता।
 
सरल पɎरभाषा: काय² का अथ² शारीɎरक या मानɒसक पɎरęम Ȃारा ɐकए जाने वाल ेउन सभी सवैतɐनक (Paid) या 
अवतैɐनक (Unpaid) कायǃ स ेह ैɔजनका उȆेÒय मानव आवÒयकताǒ कʀ पूɨतɽ के ɒलए वÔतǒु और सवेाǒ का 
उÃपादन करना ह।ै

2. अनौपचाɎरक अथ²Ȟवȩा (Informal Economy)

3. पवू²-आधɐुनक बनाम आधɐुनक औȉोɐगक समाजǁ मƵ कार

आधɐुनक ęम ɐवभाजन और काय² का ƚपातंरण

 1. अÃयɑधक जɏटल ęम ɐवभाजन (Complex Division of Labor)
आधɐुनक औȉोɐगक समाजǁ कʀ सबस ेबड़ी ɐवशषेता है—ęम का जɏटल ɐवभाजन। काय² हजारǁ अलग-अलग छोटे-छोटे 
Ȟवसायǁ और सɐंûयाǒ (Operations) मƵ बटं गया है।

 पारपंɎरक कारीगर: एक बुनकर या कÌुहार कǨ ेमाल स ेलकेर अɐंतम उÃपाद बनाने तक पूरी ďɐûया खुद 
करता था।
 आधɐुनक ęɑमक: कारखाने मƵ एक ęɑमक पूरी वÔत ुनहƬ बनाता, बɘÏक कवेल एक ही छोटा सा काम (जैसे 
कवेल बटन लगाना या एक नट कसना) बार-बार दोहराता है।

 



2. असीɑमत आɪथɽक ɐनभ²रता (Economic Interdependence)
 आधɐुनक समाज मƵ कोई भी ȞɒǢ अपनी जƚरत कʀ सभी वÔतएुं खदु नहƬ बनाता। हम अपनी रोटɾ, कपड़,े ɐबजली, 
फोन आɏद क ेɒलए ƛɐनया भर क ेलाखǁ अनजान ęɑमकǁ पर ɐनभ²र हƸ।
 

3. काय² का ƚपातंरण: असƵबली लाइन और 'उदार उÃपादन'

4. कसे Ôटडी: बगंलौर का वÔĊ (गारमƵट) उȉोग (सɐुďया रॉय चौधरी, 2005)

 

 राजनीɐतक सȩंाए ँ- शɒǢ (Power) और सǺा (Authority)
 1. राजनीɐत का सरोकार

 राजनीɐतक सȩंाǒ का मुµय सरोकार समाज मƵ शɒǢ (Power) क ेɐवतरण, ďबधंन और सगंठन स ेहोता है।



 2. शɒǢ (Power) बनाम सǺा (Authority)

रा»यɐवहीन समाज (Stateless Societies)
 सामाɔजक मानवɐव±ाɐनयǁ ने ऐस ेसमाजǁ का अÆययन ɐकया जहाँ कोई आधɐुनक सरकारी तĊं (पɒुलस, अदालत, 
ससंद) नहƬ था, ɐफर भी समाज मƵ शाɐंत और Ȟवȩा बनी रहती थी।

 Ȟवȩा का आधार: नातदेारी, ɐववाह सबंंधǁ, धाɩमɽक समारोहǁ और कबीलाई गठबधंनǁ के माÆयम से ɐवपरीत 
शɒǢयǁ का सतंलुन (Equilibrium) बना रहता था।

4. शɒǢ का Ȟापक दायरा

 
समाजशाÔĊ कवेल नतेाǒ या ससंद तक राजनीɐत को सीɑमत नहƬ मानता। शɒǢ के सबंंध हर जगह मौजूद हƸ:

        घर मƵ माता-ɐपता Ȃारा बǨǁ को काम सǄपना।
 Ôकलू मƵ ɜďɽɒसपल Ȃारा अनशुासन लागू करना।
 कारखान ेमƵ मनैेजर Ȃारा मजƜरǁ को काम बाटंना।

 

  रा»य, नागɎरकता और राȥवाद
 1. आधɐुनक रा»य (Modern State) कʀ अवधारणा
 रा»य वह राजनीɐतक सगंठन है जहा ँएक सरकार (नागɎरक सवेा, ससंद, पɒुलस) एक ɐनɓȟत भौगोɒलक °Ċे पर 

3.



शासन करती ह ैऔर ɔजसक ेपास अपनी नीɐतयǁ को लागू करन ेक ेɒलए सÇैय व कानूनी शɒǢ होती है।
 ďकाय²वादɾ Ɲɑȣ: रा»य समाज क ेसभी वगǃ क ेसाझƵ ɐहतǁ का ďɐतɐनɑधÃव करता है।

 सघंष²वादɾ Ɲɑȣ: रा»य समाज क ेकवेल ďभावशाली (धनी/शासक) वगǃ के ɐहतǁ का ďɐतɐनɑधÃव करता 

ह।ै

 2. नागɎरकता क ेतीन अɑधकार (T.H. Marshall के अनसुार)

   इɐतहास: य ेअɑधकार आसानी स ेनहƬ ɑमल;े इÇहƵ ûाɐंतयǁ (जसै ेĐासं कʀ ûाɐंत, भारत का ÔवतĊंता सýंाम) और 

    मताɑधकार आदंोलनǁ क ेमाÆयम स ेहाɒसल ɐकया गया।
 

3. राȥवाद (Nationalism)
 राȥवाद ďतीकǁ और ɐवȠासǁ का वह समूह है जो लोगǁ क ेभीतर एक साझƵ राजनीɐतक समदुाय (जसै े'भारतीय' या 
'Đासंीसी') का ɐहÔसा होने का बोध और गव² कʀ भावना पदैा करता है। यह आधɐुनक रा»य के साथ ɐवकɒसत Ƌआ है।
 

धम² का समाजशाÔĊ (Sociology of Religion)
 1. धम² का समाजशाÔĊीय अÆययन कसै ेअलग है?

2. धम² कʀ साव²भौɑमक ɐवशषेताएँ
 ďतीकǁ का समǨुय (Symbols): ęȄा और सÌमान का ďतीक (जसै ेûॉस, ॐ, चादं-तारा)।
 अनȦुान एव ंसमारोह (Rituals): ďाथ²ना, उपवास, ɐवशषे भोजन या गायन।
 ɐवȠासकता²ǒ का समदुाय (Community): एक समान आȩा रखन ेवाल ेलोगǁ का समहू।

 

1.
2.
3.



3. ďमखु समाजशाÔĊीय ɒसȄातं

4. कसे Ôटडी: नाɒसक का धाɩमɽक तीथ² °Ċे (हेमलता आचाय², 1974)

 आधɐुनकता न ेधाɩमɽक पशेवेरǁ क ेजीवन को बदल ɏदया है। नाɒसक मƵ तीथ²याɐĊयǁ को ताबं ेक ेबत²न बेचन ेवाले 
दÔतकारǁ कʀ मागँ अɐनयɑमत होन ेक ेकारण उनक ेबǨǁ न ेपारंपɎरक पुरोɐहती/दÔतकारी छोड़कर आधुɐनक 
उȉोग, Ȟापार और ɒश°ा को अपना ɒलया है।

ɒश°ा सȩंा
  

1. ɒश°ा सȩंा (Education Institution)

 

2. ɒश°ा पर समाजशाÔĊीय Ɲɑȣकोण
 ďकाय²वादɾ Ɲɑȣ (एɑमल ƛखा²इम): ɒश°ा समाज क ेमुµय मूÏयǁ का सďंषेण करती है, सामाɔजक संरचना 
का नवीनीकरण करती है और बǨǁ को उनकʀ °मता क ेअनसुार भɐवÓय कʀ भɑूमकाǒ के ɒलए चुनती 
ह।ै
 सघंष²वादɾ Ɲɑȣ (अɐवजीत पाठक, ďतीची Ɏरपोट²): ɒश°ा Ôतरीकरण और असमानता को बढ़ावा देती ह।ै

            अमीर और सĒंातं बǨǁ क ेÔकलू उÇहƵ आÃमɐवȠास देत ेहƸ, जबɐक गरीब बǨǁ के सरकारी/सुɐवधाहीन.   
             Ôकलू उÇहƵ वंɒचत रखत ेहƸ।

 ďतीची Ɏरपोट² (2002): फसल कʀ कटाई क ेसमय अनुसɒूचत जाɐत/जनजाɐत के बǨ ेÔकलू नहƬ जा 
पात े´यǁɐक व ेबाल मजƜरी या घरेल ूकाम (जसै े10 साल कʀ बǨी का गोबर चनुना) मƵ लगे होते हƸ।



 

3. अÆयाय कʀ ďमखु शÊदावली (Glossary)

 

4. अËयास ďȢ और सɓं°Èत उǺर
 ď. 1. आपक ेसमाज मƵ ɐववाह क ेकौन स ेɐनयमǁ का पालन ɐकया जाता है?
 उǺर: भारतीय समाज मƵ सामाÇयतः जाɐतगत अतंɨवɽवाह (Endogamy) का पालन होता है (अपनी ही जाɐत मƵ 
ɐववाह)। साथ ही गोĊ एव ंगावँ बɐहɨवɽवाह (Exogamy) का पालन ɐकया जाता है, जहाँ एक ही गोĊ या एक ही 
गावँ क ेभीतर ɐववाह वɬजɽत माना जाता है।
 
ď. 2. 'काय²' पर सɓं°Èत ɏटÈपणी ɒलɕखए।
 उǺर: काय² शारीɎरक या मानɒसक पɎरęम Ȃारा ɐकया जाने वाला सवैतɐनक या अवैतɐनक ďयास है ɔजससे 
वÔतǒु और सवेाǒ का उÃपादन होता ह।ै आधɐुनक काल मƵ काय² कारखानǁ और काया²लयǁ मƵ ȩानांतɎरत हो 
गया ह,ै जहा ँअÃयɑधक जɏटल ęम ɐवभाजन और परȫर ɐनभ²रता पाई जाती है।
 
ď. 3. समाजशाÔĊ धम² का अÆययन कसै ेकरता है?
 उǺर: समाजशाÔĊ धम² का अÆययन तीन तरीकǁ स ेकरता है: (1) आनुभɐवक ƚप स े(धम² के वाÔतɐवक 
सामाɔजक ďभावǁ को दखेना), (2) तलुनाÃमक ƚप स े(सभी धमǃ को एक समान धरातल पर रखकर अÆययन 
करना), और (3) अतंःसबंधंी ƚप स े(धम² का पɎरवार, अथ²Ȟवȩा और राजनीɐत के साथ सबंधं तलाशना)।
 
ď. 4. ´या सामाɔजक सȩंाए ँȞɒǢयǁ को पूरी तरह ɐनयɐंĊत करती हƸ?
 उǺर: नहƬ, सामाɔजक सȩंाए ँȞɒǢयǁ पर ɐनयम और ďɐतबधं लगाकर उÇहƵ ɐनयɐंĊत तो करती हƸ, लɐेकन साथ 
ही व ेअवसर और अɑधकार भी देती हƸ। ȞɒǢ इन सȩंाǒ का ɐवरोध कर सकत ेहƸ, सधुार आदंोलनǁ Ȃारा इनमƵ 
बदलाव ला सकत ेहƸ और इÇहƵ पुनःपɎरभाɐषत भी कर सकत ेहƸ।



                                                                    अÆयाय 4
                           सÔंकɐृत तथा समाजीकरण
                      (Culture and Socialisation)

1. पाठ का पɎरचय (Introduction)
        सामाÇय बोलचाल मƵ 'सÔंकɐृत' शÊद का ďयोग बƋत सीɑमत अथǃ मƵ ɐकया जाता है—जसै ेशाÔĊीय सगंीत, नÃृय,
     ɒचĊकला, या ɐकसी ɐवशषे वग² कʀ पɎरÓकतृ ƙɒच और उǨ जीवन-शलैी। परतं ुसमाजशाÔĊ (Sociology) और.      
     सामाɔजक मानवɐव±ान (Social Anthropology) मƵ सÔंकɐृत को कला तक सीɑमत न मानकर समाज के सभी.     
       सदÔयǁ Ȃारा सीख ेगए और साझा ɐकए गए 'जीने क ेसपंूण² तरीक'े (Way of Life) के ƚप मƵ देखा जाता है।
     

'मानɒचĊ' (Map) कʀ अवधारणा

ɔजस ďकार ɐकसी अनजान शहर या भौगोɒलक ďदेश मƵ भटकन ेस ेबचन ेऔर सही ȩान तक पƋँचन ेके ɒलए 
हमƵ मानɒचĊ (Map) कʀ आवÒयकता होती है, ठɿक उसी ďकार समाज मƵ सही ढंग स ेȞवहार करन ेऔर 
सामाɔजक अतंःɐûया (Social Interaction) चलान ेक ेɒलए हमƵ सÔंकɐृत कʀ आवÒयकता होती है।
सÔंकɐृत वह साझा ±ान और समझ ďदान करती है ɔजसक ेमाÆयम स ेहम समाज मƵ Ɯसरǁ के हाव-भाव, शÊदǁ 
और सकंतेǁ का सही अथ² ɐनकाल पात ेहƸ।
सÔंकɐृत कोई बनी-बनाई या ɍȩर वÔत ुनहƬ है; यह लगातार बदलती रहती है। इसमƵ नए ɐवचार और तकनीकƵ 
जड़ुती हƸ तथा परुानी अďासɐंगक बातƵ हटती रहती हƸ।

2. ɐवɐवध पɎरवशे और ɐवɓभȒ सÔंकɐृतया ँ(Diverse Settings and Cultures)
मनÓुयǁ का ďाकɐृतक और सामाɔजक पɎरवेश एक जैसा नहƬ होता। मनÓुय ɐवɓभȒ ďाकɐृतक °Ċेǁ (जसै—ेपहाड़, मैदान, 
रɐेगÔतान, घन ेजगंल, नɏदया,ँ Ȃɾप) और अलग-अलग सामाɔजक सरंचनाǒ (जसै—ेगावँ, कÔब,े औȉोɐगक नगर) मƵ 
रहत ेहƸ।

अनकुलून कʀ नीɐतया:ँ ɐवɓभȒ ďाकɐृतक और सामाɔजक चनुौɐतयǁ का सामना करन ेक ेɒलए लोग जीवन जीन ेकʀ 
अलग-अलग पȄɐतया ँɐवकɒसत करत ेहƸ, ɔजनस ेɐवɐवध सÔंकɐृतयǁ का जÇम होता है।
2004 सनुामी कʀ कसे Ôटडी (Case Study):

मµुयभɑूम क ेमछआुर ेऔर कम²चारी: आधɐुनक ɐव±ान और तकनीक तक पƋँच होने के बावजदू सुनामी कʀ 
ďाकɐृतक चतेावɐनयǁ को नहƬ समझ सक,े ɔजसस ेभारी जान-माल का नुकसान Ƌआ।
Ȃɾप कʀ आɏदम जनजाɐतया ँ(ǒगƵ, जारवा, शǁपेन): इनक ेपास आधɐुनक वै±ाɐनक उपकरण नहƬ थे, परंतु 
अपनी पारपंɎरक साÔंकɐृतक समझ और अनभुवǁ क ेआधार पर उÇहǁन ेसमČु व हवा क ेȞवहार को दखेकर 
आपदा का पवूा²भास कर ɒलया और ऊचँ ेȩानǁ पर जाकर अपनी जान बचा ली।

समाजशाÔĊीय ɐनÓकष²: कवेल आधुɐनक ɐव±ान होने स ेकोई सÔंकृɐत ęȦे और Ɯसरी ɐनÌन नहƬ हो जाती। 

1.
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सÔंकɐृतयǁ को आपस मƵ ऊचँा या नीचा (ęणेीबȄ) नहƬ आकंा जा सकता; उÇहƵ केवल ďकृɐत Ȃारा आरोɐपत 
दबावǁ का सामना करन ेकʀ °मता क ेआधार पर देखा जाता है।

3. सÔंकɐृत कʀ पɎरभाषा (Definitions of Culture)
समाजशाɗÔĊयǁ और मानवɐव±ाɐनयǁ न ेसÔंकɐृत को अलग-अलग Ɲɑȣकोणǁ स ेपɎरभाɐषत ɐकया है:
ďमखु ɐवȂानǁ कʀ पɎरभाषाए:ँ

एडवड² टायलर (Edward Tylor, 1871):"सÔंकɐृत या सËयता अपने Ȟापक नृजातीय अथ² मƵ एक जɏटल समý 
ह,ै ɔजसमƵ ±ान, आȩा, कला, नɐैतकता, कानून, ďथा तथा मनुÓय क ेसमाज के सदÔय होने के नात ेďाÈत अÇय 
°मताए ँतथा आदतƵ शाɑमल हƸ।"
đोɐनसला मɒैलनोवÔकʀ (Bronislaw Malinowski, 1931):"सÔंकृɐत मƵ उǺराɑधकार मƵ ďाÈत कलाकृɐतयाँ, 
वÔतएु,ँ तकनीकʀ ďɐûयाए,ँ ɐवचार, आदतƵ तथा मूÏय शाɑमल हƸ।" (मɒैलनोवÔकʀ न ेदɾघ²काɒलक '°Ċेीय काय²' / 
Fieldwork कʀ परपंरा कʀ नƬव रखी)।
ɍ´लफोड² ýीटज़् (Clifford Geertz, 1973):"मानव एक ऐसा ďाणी है जो अपन ेÔवय ंके बुन ेƋए महÃवाकां°ाǒ 
क ेजाल मƵ फसँा Ƌआ ह;ै मƸ सÔंकɐृत को यही जाल मानता ƌँ।" इÇहǁने सÔंकृɐत को अथ² कʀ ďतीकाÃमक Ȟाµया 
माना।
लसेली Ñहाइट (Leslie White):"सÔंकɐृत वÔतɐुनȦ वाÔतɐवकताǒ को अथ² देने वाला साधन है।" (जसैे साधारण 
जल को लोगǁ Ȃारा धाɩमɽक आȩा क ेकारण 'पɐवĊ जल' मानना)।
ûोबर और ´लखूोन (Kroeber & Kluckhohn, 1952) का सवƶ°ण: 1952 मƵ इÇहǁने सÔंकृɐत कʀ 100 से 
अɑधक पɎरभाषाǒ का ɐवȡषेण ɐकया और सÔंकɐृत क ेमुµय अथ² बताए:

सोचन,े अनभुव करन ेऔर ɐवȠास करन ेका तरीका।
लोगǁ क ेजीन ेका सपंणू² तरीका और सीखा Ƌआ Ȟवहार।
सीखी Ƌई चीजǁ का भडंार और सामाɔजक धरोहर।
Ȟवहार को मानकʀकतृ और ɐनदƶɒशत करने का साधन।

4. सÔंकɐृत क ेआयाम (Dimensions of Culture)
सÔंकɐृत क ेमµुय ƚप स ेतीन ďचɒलत आयाम हƸ: स±ंानाÃमक, मानकʀय, और भौɐतक।

स±ंानाÃमक आयाम (Cognitive Dimension): इसका सबंधं समझ और स±ंान स ेहै। हमारे वातावरण 
स ेďाÈत होन ेवाली समÔत सचूनाǒ का हम कसै ेउपयोग करत ेहƸ, देख ेया सनुे गए Ȟवहार को कैस ेअथ² ďदान 
करत ेहƸ—यह स±ंानाÃमक प° तय करता है। ɐनर°र समाजǁ मƵ यह ±ान मौɕखक जनęɐुतयǁ और याददाÒत मƵ 
रहता ह,ै जबɐक सा°र समाजǁ मƵ यह ɐकताबǁ और दÔतावेजǁ मƵ सरुɓ°त रहता है। (उदा. मोबाइल कʀ घटंɾ 
पहचानना या ɐकसी Ȟ¶ंयɒचĊ/काटू²न का अथ² समझना)।
मानकʀय आयाम (Normative Dimension): इस आयाम मƵ समाज के आचरण क ेɐनयम, मÏूय, लोकाचार, 
ďथाए ँऔर काननू शाɑमल हƸ जो ɐवɓभȒ सदंभǃ मƵ सामाɔजक Ȟवहार को ɏदशा-ɐनदƶश दते ेहƸ।

मानदडं (Norms): य ेअȫȣ और अनौपचाɎरक ɐनयम होत ेहƸ (जसै—ेघर मƵ बड़ǁ कʀ बात मानना, दɾ गई चीज 
क ेɒलए आभार ďकट करना)।
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काननू (Laws): य ेरा»य Ȃारा बनाए गए औपचाɎरक और ȫȣ ɐनयम होत ेहƸ ɔजनका उÏलघंन करन ेपर सजा 
या जमुा²ना हो सकता ह।ै
ɐपयर ेबोरȉ ू(Pierre Bourdieu) का ɐवचार: ĐƵच समाजशाÔĊी बोरȉ ूने बताया ɐक मानदंडǁ मƵ अȫȣ 
आपसी समझ होती ह।ै उदाहरण क ेɒलए, यɏद आपको कोई उपहार ɑमल ेतो तरुंत उसी तÃपरता स ेवापसी 
उपहार नहƬ दनेा चाɐहए, अÇयथा लगगेा ɐक आप ɑमĊता क ेȩान पर अपना ऋण चकुा रहे हƸ।

भौɐतक आयाम (Material Dimension): इसमƵ वे सभी भौɐतक साधन, उपकरण, तकनीकƵ, इमारतƵ, मशीनƵ 
और यातायात/सचंार क ेसाधन शाɑमल हƸ ɔजनक ेďयोग स ेउÃपादन और दɐैनक जीवन सभंव होता है। (उदा. 
कÈंयटूर, मोबाइल, कार, इलɍे´ąक मोटर पपं, फश² पर रंगोली या कोलम बनान ेहेत ुचावल का आटा)।

 सÔंकɐृत क ेतीनǁ आयामǁ मƵ अतंर

तलुना का आधार स±ंानाÃमक आयाम 
(Cognitive)

मानकʀय आयाम 
(Normative)

भौɐतक आयाम 
(Material)

मµुय ɐवषय वातावरण स ेďाÈत ±ान 
और सचूना कʀ समझ।

आचरण, Ȟवहार और 
नीɐत-ɐनयĊंण के 
ɐनयम।

भौɐतक उपकरण, 
तकनीक और ɐनɩमɽत 
वÔतएुँ।

Ôवƚप अमतू² (मानɒसक 
ďɐûया/Ôमɐृत)।

अमतू² (सामाɔजक 
माÇयताएँ व काननू)।

मूत² (ɏदखाई देने वाले 
भौɐतक साधन)।

मµुय घटक ɐवचार, मौɕखक 
परंपराएँ, भाषा, सं±ान।

लोकाचार, ďथाएँ, 
मानदंड, कानून, मÏूय।

मशीनƵ, इमारतƵ, वाहन, 
मोबाइल, औजार।

ȞावहाɎरक उदाहरण काटू²न या ďतीक का 
अथ² पहचानना।

बड़ǁ का सÌमान करना, 
चोरी न करना।

इंटरनेट, बस, कंÈयटूर, 
ąै́ टर।

3.



 भौɐतक सÔंकɐृत बनाम अभौɐतक सÔंकɐृत और 'साÔंकɐृतक ɐपछड़पन'

तलुना का आधार भौɐतक सÔंकɐृत (Material 
Culture)

अभौɐतक सÔंकɐृत (Non-
Material Culture)

पɎरभाषा वे सभी मूत² वÔतएुँ ɔजÇहƵ देखा 
और छआु जा सकता है।

अमतू² ɐवचार, मÏूय, मानदडं और 
सामाɔजक ɐवȠास।

पɎरवत²न कʀ गɐत तकनीकʀ अɐवÓकारǁ क ेकारण 
अÃयɑधक तीĘ होती है।

परपंराǒ और परुानी सोच के 
कारण धीमी होती है।

साÔंकɐृतक ɐपछड़पन (Cultural 
Lag)

जब भौɐतक सÔंकɐृत (तकनीक) 
तजेी स ेआगे ɐनकल जाती ह ैऔर 
अभौɐतक सÔंकɐृत (मूÏय/कानून) 
उसक ेसाथ तालमेल नहƬ बैठा 
पात,े तो साÔंकɐृतक ɐपछड़पन 
उÃपȒ होता है।

 मानदडं (Norms) बनाम कानून (Laws)

ल°ण मानदंड (Norms) कानून (Laws)

Ôवƚप अनौपचाɎरक और अȫȣ ɐनयम। औपचाɎरक, ɒलɕखत और ȫȣ 
ɐनयम।

लाग ूहोन ेका °Ċे ɐवशषे पɎरवार, समहू या ȩानीय 
समुदाय तक सीɑमत।

सपंूण² रा»य/देश क ेनागɎरकǁ पर 
साव²भौɑमक ƚप स ेलागू।

बनान ेवाली सȩंा समाज, परपंराएँ और पɎरवार। रा»य कʀ सरकार, संसद और 
ɐवधाɑयका।

उÏलघंन पर पɎरणाम सामाɔजक तान,े डाटं, या 
शɵमɽदगी (अनौपचाɎरक)।

जमुा²ना, पुɒलस कार²वाई, या जेल 
कʀ सजा (औपचाɎरक)।



5. सÔंकɐृत तथा पहचान (Culture and Identity)
पहचान ȞɒǢ को जÇम स ेबनी-बनाई या कवेल वरासत मƵ नहƬ ɑमलती, बɘÏक यह समाज मƵ Ɯसरǁ के साथ संबंधǁ और 
अपन ेȂारा ɐनभाई जाने वाली सामाɔजक भɑूमकाǒ (Social Roles) स ेďाÈत होती है।
आसान भाषा मƵ ɐववरण:

बƋɐवध भɑूमकाए:ँ आधɐुनक समाज मƵ एक ही ȞɒǢ एक साथ कई भɑूमकाएँ ɐनभाता है—जसै ेवह पɎरवार मƵ 
बटेा या बटेɾ हो सकता ह,ै Ôकलू मƵ ɐवȉाथƭ, मैदान मƵ ɕखलाड़ी और दोÔतǁ क ेबीच एक ɑमĊ।
भाषा Ȃारा पहचान: अपनी भɑूमकाǒ को ďभावी बनाने क ेɒलए समूह अपनी ɐवशषे भाषा और कूट शÊदǁ 
(Code words) का ɐनमा²ण करत ेहƸ।
उदाहरण क ेɒलए, Ôकलूी छाĊ अÆयापकǁ और सहपाɏठयǁ क ेसदंभ² मƵ अपनी एक अलग साकंेɐतक भाषा बना 
लते ेहƸ।
इसी ďकार, ýामीण °Ċेǁ मƵ तालाब पर नहात ेसमय या शहरी °Ċेǁ मƵ छतǁ पर कपड़े सखुात ेसमय एकĊ होकर 
मɐहलाए ँअपनी ɐवशषे भाषा और ɐनजी बातचीत का ससंार बना लतेी हƸ, जो पƙुषǁ के ɐनयंĊण स ेबाहर होता 
ह।ै

  उप-सÔंकɐृत (Subculture):
ɐकसी बड़ी मµुय सÔंकɐृत क ेभीतर लोगǁ क ेऐस ेसमूह कʀ सÔंकɐृत को उप-सÔंकृɐत कहत ेहƸ, जो अपनी ɐवशेष शैली, 
भाषा, ƙɒच, पोशाक, सगंीत या Ȟवहार क ेकारण मुµय समाज स ेअलग पहचान बनाती है।

यवुा उप-सÔंकɐृत: सĒंातं (Elite) वग² क ेयुवाǒ और कामगार वग² के यवुाǒ कʀ पोशाक, सगंीत कʀ पसंद 
और भाषा शलैी अलग-अलग उप-सÔंकɐृतयǁ को दशा²ती है।
पड़ोस क ेयवुा ´लब: यवुा ɑमलकर ȫोट्²स ´लब या साÔंकɐृतक समहू बनात ेहƸ। यह उप-सÔंकृɐत उÇहƵ समाज 
मƵ सकाराÃमक पहचान और ɏदशा दतेी है।

6. नजृाɐतकƵČवाद (Ethnocentrism)
जब दो या दो स ेअɑधक सÔंकɐृतया ँएक-Ɯसर ेक ेसपंक² मƵ आती हƸ, तो नजृाɐतकƵČवाद कʀ भावना जÇम लतेी है।
अवधारणा एव ंȞाµया:

अथ²: नजृाɐतकƵČवाद का आशय अपनी सÔंकɐृत क ेमूÏयǁ और मानकǁ को 'सव²ęȦे' मानना तथा उनके आधार 
पर Ɯसरी सÔंकɐृतयǁ क ेलोगǁ क ेȞवहार, भाषा और ɐवȠासǁ को नीचा या 'हीन' समझना है।
औपɐनवɒेशक उदाहरण (मैकाल ेका 1835 का ɐववरण): थॉमस बाɜबɽगटन मैकाल ेȂारा ईÔट इंɐडया कंपनी को 
भजे ेगए ɒश°ा सबंंधी ɐववरण मƵ नजृाɐतकƵČवाद का ȫȣ ƚप ɏदखता है, जब उÇहǁन ेकहा:"हमƵ एक ऐसे वग² 
का ɐनमा²ण करना चाɐहए जो हमारे और हमारे Ȃारा शाɒसत लाखǁ लोगǁ क ेबीच ɐȂभाɐषयǁ का काम करे; ऐसे 
ȞɒǢयǁ का वग² जो खनू और रंग मƵ भारतीय हो परतं ुƙɒच मƵ, ɐवचारǁ मƵ, नैɐतकता तथा ďɐतभा मƵ अंýेज हो।"



नजृाɐतकƵČवाद बनाम ɐवȠनागɎरकतावाद (Cosmopolitanism):

ɐवȠनागɎरकतावाद नजृाɐतकƵČवाद क ेɐवपरीत है। यह अÇय सÔंकृɐतयǁ के अतंर का सÌमान करता है, उÇहƵ हीन 
मानन ेक ेबजाय उनका समावेश करता ह ैऔर साÔंकɐृतक लने-देन को बढ़ावा देता है।
आधɐुनक उदाहरण: 1. ɜहɽɘ¶लश (Hinglish): अýंेजी भाषा मƵ भारतीय शÊदǁ का समावेश (जसै—े
Timepass, Prepone, Air-dash, Bangalored, Chaddis, Desi, Packka) जो अतंरराȥीय Ôतर पर 
अपनाया जा रहा ह।ै 2. बॉलीवुड सगंीत: पɓȟमी पॉप सगंीत, भारतीय शाÔĊीय सगंीत, गज़ल और भगंड़ा का 
ऐसा ɑमęण जो वɓैȠक पहचान बना चकुा है।

7. साÔंकɐृतक पɎरवत²न (Cultural Change)
ɐकताब क ेअनसुार, साÔंकɐृतक पɎरवत²न वह ďɐûया है ɔजसक ेȂारा समाज अपनी सÔंकृɐत क ेȩाɐपत ďɐतमानǁ, मÏूयǁ 
और Ȟवहारǁ को बदलता ह।ै
पɎरवत²न क ेďमखु ƚप एव ंकारण:

आतंɎरक एव ंबाहरी कारण:
आतंɎरक कारण: कɐृष या उÃपादन कʀ नई पȄɐतया ँɐवकɒसत होना, ɔजसस ेखाȉाȒ उÃपादन बढ़ता ह ैऔर 
कषृक समदुाय कʀ जीवन-शलैी बदलती है।
बाहरी कारण: ɐवदशेी आûमण, ɐवजय या औपɐनवेशीकरण, ɔजसस ेसमाज के साÔंकृɐतक आचरण मƵ गहरे 
बदलाव आत ेहƸ।

पाɎरɍȩɐतकʀय/पया²वरणीय पɎरवत²न: जब जगंलǁ या ďाकɐृतक ससंाधनǁ मƵ कमी आती है या उन पर काननूी 
ďɐतबधं लगत ेहƸ, तो वहा ँरहन ेवाल ेजनजातीय समुदायǁ कʀ जीवन-शलैी पर ɐवपरीत ďभाव पड़ता है। उǺर-पूवƭ व 
मÆय भारत क ेआɏदवाɒसयǁ पर यह ďभाव ȫȣ देखा जा सकता है।
ɐवकासाÃमक बनाम ûाɐंतकारी पɎरवत²न:

ɐवकासाÃमक पɎरवत²न (Evolutionary Change): जो पɎरवत²न धीमी गɐत स ेऔर ɐनरंतर समय के साथ 
आत ेहƸ।
ûाɐंतकारी पɎरवत²न (Revolutionary Change): जब ɐकसी सÔंकृɐत मƵ अÃयɑधक तीĘ गɐत स ेबदलाव 
आता ह ैऔर उसकʀ मूÏय Ȟवȩा बदल जाती है।
उदाहरण:1789 कʀ Đासंीसी ûाɐंत ɔजसने Đासं कʀ पुरानी सामतंी इÔटटे Ȟवȩा और राजतĊं को नȣ करके 
ÔवतĊंता, समानता और बंधुता क ेनए मूÏयǁ कʀ ȩापना कʀ।

जन-माÆयमǁ (Mass Media) कʀ भɑूमका: इले́ ąॉɐनक और मČुण माÆयमǁ के ɐवÔतार न ेɐवचारǁ का ďसार करके 
साÔंकɐृतक पɎरवत²नǁ को अÃयतं तीĘ कर ɏदया है।

8. समाजीकरण (Socialisation)
पɎरचय (Introduction):
जÇम क ेसमय नवजात ɒशश ुअÃयतं असहाय होता है और समाज या सामाɔजक Ȟवहार के बारे मƵ कुछ नहƬ जानता। 
समाजीकरण वह ďɐûया ह ैɔजसक ेȂारा असहाय ɒशश ुधीरे-धीरे आÃम-जागƚक और कुशल मानव बनता है तथा 
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अपनी सÔंकɐृत क ेतरीकǁ को सीखता ह।ै
'ɑमदनापरु क ेभɐेड़या-बǨǁ' कʀ घटना (1920):

1920 मƵ बगंाल क ेɑमदनापुर मƵ भɐेड़यǁ कʀ गुफा स ेदो छोटɾ बɍǨया ँपाई गǌ। वे इंसानǁ के बीच नहƬ पली थƬ। 
इसɒलए व ेचारǁ परैǁ पर चलती थƬ, कǨा मासं खाती थƬ, भɐेड़यǁ कʀ तरह गुरा²ती थƬ और कोई भाषा नहƬ बोल 
सकती थƬ।
समाजशाÔĊीय ɐनÓकष²: ɐबना समाजीकरण क ेकोई भी जɐैवक मनÓुय सामाɔजक मानव कʀ तरह Ȟवहार नहƬ 
कर सकता।

समाजीकरण क ेदो मµुय चरण:

ďारɓंभक समाजीकरण (Primary Socialisation): यह जीवन के शƙुआती वषǃ (शशैवावȩा) मƵ पɎरवार के 
भीतर होता ह।ै यह सबस ेमहÃवपणू² चरण ह ैजहा ँबǨा भाषा, बुɐनयादɾ मÏूय और आदतƵ सीखता है।
ɐȂतीयक समाजीकरण (Secondary Socialisation): यह बाÏयावȩा स ेशƚु होकर जीवनभर चलता है। 
इसमƵ ɐवȉालय, समक° समूह, मीɐडया और काय²ȩल जसै ेअɓभकरण शाɑमल होत ेहƸ।

समाजीकरण कʀ पारȫɎरक/ɐȂमखुी ďकɐृत:
समाजीकरण कवेल एकतरफा ďɐûया नहƬ है ɐक बǨा चपुचाप सब सीख ल।े बǨ ेका जÇम उसके माता-ɐपता और 
दादा-दादɾ क ेजीवन को भी बदल देता ह;ै वे भी नए-नए अनुभवǁ और भɑूमकाǒ को सीखत ेहƸ।

समाजीकरण क ेअɓभकरण (Agencies of Socialisation)
बǨ ेका समाजीकरण ɔजन मुµय सȩंाǒ और समूहǁ Ȃारा होता है, वे ɐनÌनɒलɕखत हƸ:
1. पɎरवार (Family):

यह समाजीकरण का पहला और ďाथɑमक अɓभकरण है।
बǨा अपन ेपɎरवार क ेसामाɔजक वग², जाɐत और धाɩमɽक पȦृभɑूम के अनुसार ȞावहाɎरक ɐवशषेताǒ को 
ýहण करता ह।ै

2. समक° समहू (Peer Group):

समान आय ुक ेɑमĊǁ और साɒथयǁ का समूह।
पɎरवार मƵ माता-ɐपता का अɑधकार और सǺा होती है, जबɐक समक° समहू मƵ समानता का सबंंध होता है। 
यहा ँबǨा ÔवतĊंता स ेɐवɓभȒ सामाɔजक अतंःɐûयाǒ और ɐनयमǁ को परखता है।

3. ɐवȉालय (School):

यह एक औपचाɎरक सगंठन है जहा ँमानकʀकतृ पाǳûम पढ़ाया जाता है।
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अďÃय°/गÈुत पाǳûम (Hidden Curriculum): पाǳपÔुतकǁ क ेअलावा ɐवȉालय बǨǁ को 
अनौपचाɎरक ƚप स ेभी ɐनयम ɒसखात ेहƸ। उदाहरण क ेɒलए—कई Ôकलूǁ मƵ लड़ɐकयǁ स ेसफाई कʀ अप°ेा कʀ 
जाती ह ैजबɐक लड़कǁ स ेनहƬ।
एɑमल ƛखा²इम का ɐवचार: ƛखा²इम क ेअनुसार ɒश°ा समाज के मुµय मÏूयǁ का सďंेषण करती है और बǨǁ 
को उनकʀ भावी सामाɔजक व Ȟावसाɑयक भूɑमकाǒ क ेɒलए तयैार करती है।
माइकल ऐपल (1979) का अÆययन: छोटे बǨǁ क ेÔकलू अÆययन स ेपता चला ɐक बǨ ेसीखत ेहƸ ɐक "काय² 
अɐनवाय² ह ैऔर खाली समय क ेɐûयाकलापǁ को खले कहा जाता है।"

4. जन-माÆयम (Mass Media):

Ɯरदश²न (TV), समाचार पĊ, रɐेडयो और इंटरनेट दैɐनक जीवन का अɐनवाय² ɐहÔसा बन चकुे हƸ।
शɒǢमान धारावाɐहक घटना: टɾवी पर शɒǢमान को देखकर कुछ बǨǁ ने छतǁ स ेकूदने का ďयास ɐकया, 
ɔजसस ेƛघ²टनाए ँƋǌ। यह दशा²ता है ɐक बǨ ेमीɐडया स ेनक़ल करके सीखत ेहƸ।
वɓैȠक पƋचँ: भारतीय धारावाɐहकǁ (जसै ेमहाभारत) और ɐफ़Ïमǁ का ďभाव नाइजीɎरया, अफगाɐनÔतान और 
ɐđटने तक दखेा गया।

अÇय समाजीकरण अɓभकरण एव ं'समाजीकरण तथा ȞɒǢगत ÔवतंĊता'
(क) अÇय अɓभकरण: काय²ȩल (Workplace)
औȉोɐगक समाजǁ मƵ काय²ȩल (आɐफस/कारखाना) समाजीकरण का महÃवपणू² कƵČ है जहाँ ȞɒǢ जीवन के बाद के 
वषǃ मƵ Ȟावसाɑयक अनशुासन, काम क ेɐनयम और नई भɑूमकाएँ सीखता है।
(ख) समाजीकरण तथा ȞɒǢगत ÔवतĊंता (Socialisation vs Individual Freedom)
कई बार यह Ēम होता ह ैɐक समाजीकरण क ेकारण समाज हमारे Ȟवहार पर इतना ɐनयĊंण कर लतेा है ɐक हमारी 
ȞɒǢगत ÔवतĊंता छɾन जाती ह।ै परतं ुसमाजशाÔĊ इस ɐवचार को गलत मानता है।

अतंर एव ंसबंधं (Differentiate):



आधार समाजीकरण (Socialisation) ȞɒǢगत ÔवतĊंता (Individual 
Freedom)

ďकɐृत समाज Ȃारा ɒसखाए गए मÏूय, 
ɐनयम और अनुƚपता।

ȞɒǢ कʀ अपनी इǩा, पसंद 
और ɐवरोध करने कʀ °मता।

काय² ȞɒǢ को समाज मƵ रहन ेयो¶य 
और कशुल बनाता है।

ȞɒǢ को अपनी नई पहचान 
बनान ेऔर ɐनयमǁ को बदलने कʀ 
°मता दतेा है।

परȫर सबंधं समाजीकरण ही ȞɒǢगत 
ÔवतĊंता का मूल ह।ै 
समाजीकरण कʀ ďɐûया के 
दौरान ही ȞɒǢ मƵ ÔवतĊं ɐवचारǁ 
और कायǃ कʀ °मता ɐवकɒसत 
होती ह।ै

(ग) समाजीकरण का ɞलɽगकरण (Gendering of Socialisation)
समाज लड़कǁ और लड़ɐकयǁ का समाजीकरण अलग-अलग सामाɔजक अपे°ाǒ के अनुसार करता है।

कÓृण कमुार (1986) का अÆययन (गɒलयǁ का उपयोग):
लड़कǁ क ेɒलए गɒलया:ँ खड़ ेहोकर आसपास देखने, दौड़ने, खलेन ेऔर बाइक पर करतब ɏदखाने का ȩान हƸ।
लड़ɐकयǁ क ेɒलए गɒलया:ँ कवेल Ôकलू स ेसीध ेघर जाने का साधन हƸ, जहाँ वे हमशेा छड़ेखानी क ेडर से झुडं मƵ 
जाती हƸ।
कसे Ôटडी: 'घटंɾ' (The Bell - गीता कÓृणकǯुɾ) कहानी का ɐवȡषेण:
घटना: एक लड़कʀ दोपहर मƵ मंɏदर जाकर घटंɾ बजाना चाहती है।
बड़ǁ का ɐवरोध: बड़ ेकहत ेहƸ ɐक "थगंम मंɏदर क ेपुजारी कʀ बटेɾ है, उस ेघटंɾ छनूे कʀ अनमुɐत है, तुÌहƵ नहƬ।"
लड़कʀ का तक²: वह ɐवरोध मƵ कहती ह ैɐक "हम भगवान कʀ नजरǁ मƵ समान हƸ।"
पɎरणाम और सज़ा: लड़कʀ जबरन घटंɾ बजा देती है। उस ेमंɏदर स ेखƬचकर बाहर ɐनकाला जाता है और रात 
क ेखान ेमƵ उसका ɐďय 'पापड़म' न दकेर मौन सजा दɾ जाती है।
ɐनÓकष²: यह कहानी दशा²ती है ɐक कसै ेपɎरवार, धम² और ɞलɽगगत मानक बǨ ेपर ɐनयंĊण रखत ेहƸ और जब 
बǨा उनका ɐवरोध करता ह,ै तो उस ेसामाɔजक दंड का सामना करना पड़ता है।

11. शÊदावली (Glossary)



साÔंकɐृतक ɐवकासवाद (Cultural Evolutionism): यह सÔंकɐृत का एक ɒसȄातं है जो तक² देता है ɐक 
ďाकɐृतक ďजाɐतयǁ कʀ तरह ही सÔंकɐृत का ɐवकास भी ɐवɓभȒता और ďाकɐृतक चयन Ȃारा होता है।
इÔटटे Ȟवȩा (Estate System): सामंतवादɾ यूरोप मƵ Ȟवसाय के अनुसार ęणेी ďदान करन ेकʀ Ȟवȩा (तीन 
इÔटटेस्: कलुीन वग², परुोɐहत वग², और ततृीय इÔटटे)।
बहृत ्परपंरा (Great Tradition): इसमƵ वे ɒलɕखत साÔंकɐृतक ɐवशषेताएँ या परंपराएँ शाɑमल हƸ जो समाज के 
ɒशɓ°त एव ंसीख ेƋए अɓभजात वग² Ȃारा Ȟापक ƚप स ेÔवीकतृ होती हƸ।
लघ ुपरपंरा (Little Tradition): इसमƵ सÔंकɐृत कʀ वे मौɕखक ɐवशषेताएँ या परंपराएँ शाɑमल हƸ जो ýामीण या 
ȩानीय Ôतर पर Ôवीकतृ होती हƸ।
Ôवय ंकʀ छɐव (Self-Image): Ɯसरǁ कʀ ɐनगाह मƵ आपकʀ अपनी छɐव या पहचान।
सामाɔजक भɑूमकाए ँ(Social Roles): ɐकसी ȞɒǢ कʀ सामाɔजक ɍȩɐत या ďɍȩɐत (Status) के साथ जुड़ े
अɑधकार और उǺरदाɑयÃव।
समाजीकरण (Socialisation): वह ďɐûया ɔजसक ेȂारा हम समाज का सदÔय बनना सीखत ेहƸ।
उप-सÔंकɐृत (Subculture): एक बड़ी सÔंकृɐत क ेभीतर लोगǁ के ऐस ेसमहू कʀ पहचान जो ďतीकǁ, मूÏयǁ और 
आȩाǒ को बड़ी सÔंकɐृत स ेलकेर अपन ेअनसुार अलग ƚप मƵ ďदɪशɽत करत ेहƸ।

अËयास ďȢ और उनक ेɐवÔततृ उǺर (Exercise Questions & Answers)

ďȢ 1: सामाɔजक ɐव±ान मƵ सÔंकɐृत कʀ समझ, दɐैनक ďयोग क ेशÊद 'सÔंकɐृत' स ेकैस ेɓभȒ है?
उǺर: दɐैनक ďयोग और सामाɔजक ɐव±ान (समाजशाÔĊ) मƵ 'सÔंकɐृत' शÊद के अथ² मƵ ɐनÌनɒलɕखत ďमुख अंतर हƸ:

दɐैनक ďयोग का अथ²: आम बोलचाल मƵ सÔंकृɐत का ďयोग बƋत सीɑमत और सकंʀण² अथ² मƵ होता है। यह केवल 
शाÔĊीय सगंीत, कला, नृÃय, ɒचĊकला या समाज क ेसĒंातं वग² कʀ पɎरÓकृत ƙɒच और जीवन-शलैी कʀ तरफ 
सकंते करता ह।ै
सामाɔजक ɐव±ान का अथ²: समाजशाÔĊ मƵ सÔंकɐृत को ɐकसी एक वग² या कला तक सीɑमत नहƬ माना जाता, 
बɘÏक यह समाज क ेसभी सदÔयǁ Ȃारा सीख ेगए और साझा ɐकए गए 'जीने के सपंूण² तरीके' (Way of Life) को 
दशा²ती ह।ै
इसक ेअतंग²त समाज क ेदैɐनक Ȟवहार, ±ान, आȩाए,ँ नैɐतकता, कानून, ďथाएँ, औजार, भाषा और भोजन 
करन ेक ेतरीक—ेसब कछु शाɑमल हƸ। इसमƵ कला क ेसाथ-साथ आम आदमी का दैɐनक जीवन भी शाɑमल है।

ďȢ 2: हम कसै ेदशा² सकत ेहƸ ɐक सÔंकɐृत क ेɐवɓभȒ आयाम ɑमलकर समý बनात ेहƸ?
उǺर: सÔंकɐृत क ेतीन ďमखु आयाम हƸ: (1) स±ंानाÃमक, (2) मानकʀय, और (3) भौɐतक। य ेतीनǁ आयाम अलग-
अलग न होकर आपस मƵ गहराई स ेजड़ु ेहƸ और ɑमलकर एक समý (Wholeness) का ɐनमा²ण करत ेहƸ:

अतंर-सबंधंǁ का उदाहरण: * कÏपना कʀɔजए ɐक एक ȞɒǢ कंÈयटूर या Ôमाट²फोन (भौɐतक आयाम) का 
ďयोग कर रहा ह।ै
इस तकनीक का ďयोग करन ेक ेɒलए उस ेसा°रता, भाषा और सॉÉटवेयर कʀ समझ (स±ंानाÃमक आयाम) 
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होनी चाɐहए।
साथ ही, इटंरनटे का ďयोग करत ेसमय ɐकसी कʀ ɐनजता का हनन न करना, साइबर कानूनǁ का पालन करना 
और ɒशȣाचार बनाए रखना (मानकʀय आयाम) आवÒयक है।
ɐनÓकष²: यɏद इनमƵ स ेएक भी आयाम अनुपɍȩत हो, तो साÔंकृɐतक ɐûया अधरूी रह जाएगी। भौɐतक 
उपकरण (कÈंयटूर) ɐबना स±ंानाÃमक ±ान क ेबकेार है, और ɐबना मानकʀय ɐनयमǁ के उसका उपयोग 
सामाɔजक Ȟवȩा को ɐबगाड़ सकता है। अतः तीनǁ आयाम ɑमलकर ही सÔंकɐृत को एक एकʀकृत 
काय²ďणाली बनात ेहƸ।

ďȢ 3: उन दो सÔंकɐृतयǁ कʀ तलुना करƵ ɔजनस ेआप पɎरɒचत हǁ। ´या नजृातीय नहƬ बनना कɏठन नहƬ है?
उǺर:

दो सÔंकɐृतयǁ कʀ तलुना (शहरी आधुɐनक सÔंकɐृत बनाम ýामीण पारंपɎरक सÔंकɐृत):
शहरी सÔंकɐृत: यहा ँȞɒǢगत ÔवतĊंता, औपचाɎरक सबंधंǁ, भौɐतक सखु-सɐुवधाǒ, इंटरनेट और ÃवɎरत 
जीवन-शलैी को महÃव ɏदया जाता है।
ýामीण सÔंकɐृत: यहा ँसामुदाɑयक भावना, सयंǢु पाɎरवाɎरक मÏूयǁ, अनौपचाɎरक नातदेारी सबंंधǁ और कृɐष 
आधाɎरत जीवन-शलैी को महÃव ɏदया जाता है।
´या नजृातीय (नृजाɐतकƵČवादɾ) न बनना कɏठन है? हा,ँ नृजाɐतकƵČवादɾ (Ethnocentric) न बनना काफʀ 
कɏठन होता ह।ै इसका कारण यह ह ैɐक हमारा समाजीकरण बचपन स ेहमारी अपनी सÔंकृɐत क ेमूÏयǁ और 
मानदडंǁ क ेअनसुार होता ह।ै हम Ôवाभाɐवक ƚप स ेअपने साÔंकृɐतक तरीकǁ को 'सही' और 'Ôवाभाɐवक' 
मानन ेक ेआदɾ हो जात ेहƸ। जब हम ɐकसी ɓभȒ सÔंकɐृत क ेलोगǁ के खान-पान, पहनावे या पूजा-पȄɐत को 
दखेत ेहƸ, तो ɐबना सोच-ेसमझ ेअपनी सÔंकृɐत क ेचÒमे स ेउनका मÏूयाकंन करन ेलगत ेहƸ और उÇहƵ 'अजीब' या 
'ɐनÌन' मान लते ेहƸ। इस पवूा²ýह स ेऊपर उठकर ɐनÓप° (ɐवȠनागɎरक) बनना समाजशाÔĊीय समझ के ɐबना 
कɏठन होता ह।ै

ďȢ 4: साÔंकɐृतक पɎरवत²नǁ का अÆययन करने क ेɒलए दो ɐवɓभȒ उपागमǁ कʀ चचा² करƵ।
उǺर: साÔंकɐृतक पɎरवत²नǁ का अÆययन करन ेक ेɒलए दो ďमुख समाजशाÔĊीय उपागम ɐनÌनɒलɕखत हƸ:

ɐवकासाÃमक उपागम (Evolutionary Approach):
यह उपागम मानता ह ैɐक साÔंकɐृतक पɎरवत²न धीमी, ûɑमक और ɐनरंतर गɐत स ेहोता है।
ɔजस ďकार ďाकɐृतक ďजाɐतयǁ का जɐैवक ɐवकास धीरे-धीरे होता है, उसी ďकार सÔंकृɐत भी सरल अवȩा से 
जɏटल अवȩा कʀ ओर बदलती ह।ै उदाहरण क ेɒलए—सचंार के साधनǁ का साधारण सकंेतǁ स ेशुƚ होकर 
ɒलɕखत भाषा और ɐफर ɐडɔजटल मीɐडया क ेƚप मƵ धीरे-धीरे ɐवकɒसत होना।

ûाɐंतकारी उपागम (Revolutionary Approach):
यह उपागम मानता ह ैɐक साÔंकɐृतक पɎरवत²न अचानक, तीĘ गɐत स ेऔर मलू सरंचनाÃमक बदलावǁ के ƚप मƵ 
आता ह।ै
जब ɐकसी समाज मƵ राजनीɐतक आदंोलनǁ, नई तकनीकǁ या पाɎरɍȩɐतकʀय ƚपातंरण के कारण पुरानी मूÏय-
Ȟवȩा परूी तरह नȣ हो जाती है और नए मूÏय ȩाɐपत होत ेहƸ, तो इस ेûाɐंतकारी पɎरवत²न कहते हƸ।
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उदाहरण:1789 कʀ Đासंीसी ûाɐंत, ɔजसने सामंती इÔटटे Ȟवȩा को रातǁ-रात समाÈत करके समानता, 
ÔवतĊंता और बंधुता क ेनए मूÏयǁ को ȩाɐपत ɐकया।

ďȢ 5: ´या ɐवȠȞापीकरण को आप आधɐुनकता स ेजोड़त ेहƸ? नृजातीयता का ď°ेण करƵ तथा उदाहरण दƵ।
उǺर:

ɐवȠȞापीकरण और आधुɐनकता का सबंंध: हाँ, ɐवȠȞापीकरण (Globalization) को आधुɐनकता से सीधे 
जोड़ा जा सकता ह।ै आधुɐनकता क ेसाथ सचंार साधनǁ, इटंरनटे, यातायात और बाजार का तजेी से ɐवÔतार 
Ƌआ ह,ै ɔजसन ेɐवȠ भर कʀ सÔंकɐृतयǁ क ेबीच कʀ ƜɎरयǁ को ɑमटा ɏदया है।
नजृातीयता (Ethnocentrism) का ď°ेण और उदाहरण: ɐवȠȞापीकरण के दौर मƵ जहाँ एक तरफ ɐवɓभȒ 
सÔंकɐृतया ँकरीब आ रही हƸ, वहƬ Ɯसरी तरफ नजृातीयता कʀ भावना भी देखने को ɑमलती है। शɒǢशाली 
पɓȟमी दशे अपनी सÔंकɐृत, भाषा (अýंजेी), खान-पान (फाÔट फूड) और जीवन-शलैी को पूरे ɐवȠ मƵ 
'आधुɐनक और ęȦे' मानकर लादन ेका ďयास करत ेहƸ, जबɐक अÇय ȩानीय सÔंकृɐतयǁ को 'ɐपछड़ा' मान 
ɒलया जाता ह।ै
उदाहरण: औपɐनवɒेशक काल मƵ लॉड² मैकाल ेकʀ ɒश°ा नीɐत (1835) इसका ȫȣ उदाहरण थी, जहाँ उÇहǁन े
भारतीय भाषा और ±ान-परपंरा को नीचा ɏदखाकर अýंेजी भाषा और सÔंकɐृत को ęȦे बताया था। समकालीन 
समय मƵ भी पɓȟमी जीवन-शलैी को ही सफलता का एकमाĊ मानक मानना नृजातीयता को दशा²ता ह।ै

ďȢ 6: आपक ेअनसुार आपकʀ पीढ़ɾ क ेɒलए समाजीकरण का सबस ेďभावी अɓभकरण ´या है? यह पहल ेअलग कैसे 
था, आप इस बार ेमƵ ´या सोचत ेहƸ?
उǺर:

हमारी पीढ़ɾ क ेɒलए सबस ेďभावी अɓभकरण: मेरी पीढ़ɾ (समकालीन युवा पीढ़ɾ) के ɒलए समाजीकरण का 
सबस ेďभावी अɓभकरण जन-माÆयम (Mass Media) और ɐडɔजटल तकनीक (इंटरनेट, सोशल मीɐडया, 
Ôमाट²फोन) है।
यह पहल ेस ेअलग कसै ेहै?

पहल ेकʀ ɍȩɐत: ɐपछली पीɏढ़यǁ क ेसमय समाजीकरण क ेďाथɑमक और मµुय अɓभकरण पɎरवार, नातेदारी और 
अड़ोस-पड़ोस थ।े बǨ ेअपन ेमाता-ɐपता, दादा-दादɾ और ɒश°कǁ स ेसीध ेअनौपचाɎरक अतंःɐûया Ȃारा समाज 
क ेɐनयम और मÏूय सीखत ेथ।े
वत²मान ɍȩɐत: आज ɐडɔजटल मीɐडया ने पɎरवार और Ôकलू क ेďभाव को काफʀ हद तक पीछ ेछोड़ ɏदया ह।ै बǨे 
और यवुा इटंरनटे, यǱूबू, सोशल मीɐडया और ओटɾटɾ ÈलटेफॉÌस² के माÆयम स ेवैɓȠक ƛɐनया के सपंक² मƵ आ रह े
हƸ।

मरेा ɐवचार: इसक ेसकाराÃमक और नकाराÃमक दोनǁ पहल ूहƸ। सकाराÃमक पहल ूयह है ɐक यवुाǒ मƵ 
सचूनाǒ और ±ान का लोकतĊंीकरण Ƌआ है; वे ɐवȠनागɎरक बन रहे हƸ। परतं ुनकाराÃमक पहल ूयह है ɐक 
साइबर अपराध, ɐडɔजटल लत, और अवाÔतɐवक जीवन-शलैी (जसै ेशɒǢमान जसैी नक़ल कʀ घटनाए)ँ के 
कारण पारपंɎरक पाɎरवाɎरक मूÏय और वाÔतɐवक सामाɔजक सपंक² कमजोर हो रहे हƸ।

1.

2.



                              अÆयाय 5 

                              अनसुंधान पɔȄɐतया ँ                    
                         
अनसुधंान ɐवɑधयाँ

समाजशाÔĊी अनुमान और सामाÇय ±ान स ेपरे जाकर सामाɔजक वाÔतɐवकता को समझने का ďयास करते हƸ। 
इसɒलए, समाजशाÔĊीय Ȟाµयाए ँअनभुवजÇय शोध पर आधाɎरत होती हƸ। अनुभवजÇय शोध स ेताÃपय² 
समाजशाÔĊीय अÆययन क ेɐकसी ɐवशषे °Ċे मƵ ɐकए गए तÄयाÃमक अÇवेषण स ेहै।
शोध ďɐûया मƵ कई अलग-अलग चरण शाɑमल होत ेहƸ, जो जाचं शƚु होने स ेलकेर उसक ेɐनÓकषǃ के ďकाशन 
और साथी सामाɔजक वै±ाɐनकǁ क ेसाथ साझा ɐकए जाने तक चलत ेहƸ।

अनसुधंान ďɐûया क ेचरण:

1.ɐवषय का चयन और समÔया का ɐनधा²रण:

 यह इस बात स ेसबंɑंधत ह ैɐक एक समाजशाÔĊी ´या जानना चाहता है। चयन समाजशाÔĊी कʀ ȞɒǢगत ƙɒच, ɐवषय 
कʀ ďासɐंगकता और यहा ंतक   ɐक उपलȕ ससंाधनǁ पर भी ɐनभ²र हो सकता है। चयɐनत ɐवषय को एक समÔया/पहलेी/
ďȢ क ेƚप मƵ पɎरभाɐषत ɐकया जाता है। यह पहलेी ±ान या समझ मƵ मौजदू कमी को दशा²ती है। उदाहरण के ɒलए, इस 
ɐवषय क ेअतंग²त कई शोध ďȢ तयैार ɐकए जा सकत ेहƸ, जसै ेɐक मɐहलाǒ कʀ आɪथɽक ɍȩɐत पुƙषǁ स ेɐकतनी ɐपछड़ी 

ह ैया ´या ɒश°ा स ेɞलɽग अनपुात मƵ सधुार होता है आɏद।

2. साɐहÃय कʀ समी°ा:

 इसमƵ समाजशाÔĊी उस ɐवषय पर उपलȕ साɐहÃय स ेपɎरɒचत होत ेहƸ। यह साɐहÃय पुÔतकǁ, पɐĊकाǒ, अÆययनǁ, 

समाचार पĊǁ क ेलखेǁ आɏद क ेƚप मƵ हो सकता है। इसस ेशोधकता² को अपने शोध ďȢǁ को पɎरÓकृत करने और शोध 
ďȢावली एव ंसा°ाÃकार ďȢǁ को तयैार करने मƵ सहायता ɑमलती है।

3. पɎरकÏपना का ɐनमा²ण: 
पɎरकÏपना एक अनमुान ह ैɐक ´या हो रहा है। पɎरकÏपना साɐहÃय कʀ ɐȂतीयक समी°ा के आधार पर डेटा संýह से 
पहल ेशोध ďȢǁ का उǺर दने ेका ďयास करती ह।ै एकɐĊत तÄयाÃमक सामýी पɎरकÏपना का समथ²न या खंडन करन े
वाल ेďमाण ďदान करगेी।



4. शोध पȄɐत का चयन: 

शोध पȄɐत मƵ स ेकोई एक या एक स ेअɑधक का सयंोजन उपयोग ɐकया जा सकता है। सवƶ°ण, अवलोकन, केस Ôटडी 
और सा°ाÃकार जसैी कई शोध पȄɐतया ँऔर डटेा सýंह कʀ तकनीकƵ उपलȕ हƸ। 

शोध पȄɐत या तकनीक का चयन कई कारकǁ पर ɐनभ²र करता है:शोध ďȢ कʀ ďकृɐत।

शोधकता² क ेपास उपलȕ समय और ससंाधन।
ɔजस समुदाय क ेआकार का अÆययन करने कʀ आवÒयकता है।
शोधकता²ǒ कʀ अपनी-अपनी ďाथɑमकताएं होती हƸ; कछु शोधकता² साɍंµयकʀय पȄɐत स ेअɑधक सहज 
महससू करत ेहƸ, जबɐक अÇय मानवशाÔĊीय पȄɐत स ेअɑधक सहज महससू करत ेहƸ।

5. डटेा एकĊ करना और जानकारी दज² करना: 

एकĊ ɐकया गया डटेा वैध और ɐवȠसनीय होना चाɐहए। यह उस समÔया क ेɒलए वैध होना चाɐहए ɔजसका उǺर 
शोधकता² खोजना चाहता ह।ै

6. पɎरणाम का ɐवȡषेण: 
इसी चरण मƵ पɎरकÏपना का परी°ण ɐकया जाता है। पɎरणाम क ेɐवȡषेण के ɒलए साɍंµयकʀय ɐवȡषेण से लेकर 
ɐवषय-वÔत ुɐवȡषेण तक ɐवɒशȣ तकनीकǁ कʀ आवÒयकता होती है।

7.पɎरणाम साझा करना: 

अɐंतम Ɏरपोट² ɒलखी या ďकाɒशत कʀ जाती है और अÇय सामाɔजक वै±ाɐनकǁ के साथ साझा कʀ जाती है। इससे आगे के 
शोध क ेɒलए नए ɐवचार उÃपȒ होत ेहƸ।

अनसुधंान ɐवɑधयǁ को सØूम और वृहǺर अनुसधंान ɐवɑधयǁ, ďाथɑमक और ɐȂतीयक ɐवɑधयǁ, गणुाÃमक और माĊाÃमक ɐवɑधयǁ मƵ 
वगƭकतृ ɐकया जा सकता ह।ै

वहृद तथा सØूम अनसुधंान:

सØूम ɐवɑध: यह छोटे, अतंरगं पɎरवेश मƵ, आमतौर पर एक ही शोधकता² क ेसाथ काम करने के ɒलए ɐडज़ाइन 
कʀ गई ह।ै इसɒलए सा°ाÃकार और सहभागी अवलोकन को सØूम ɐवɑध माना जाता है।
मûैो ɐवɑध: यह बड़ी सµंया मƵ उǺरदाताǒ और शोधकता²ǒ को शाɑमल करने वाल ेबड़ ेपमैाने के अनुसंधान 
क ेɒलए ɐडज़ाइन कʀ गई है। सवƶ°ण अनुसधंान 'मैûो' ɐवɑध का सबस ेआम उदाहरण है।



ďाथɑमक तथा ɐȂतीयक अनसुधंान:

ďाथɑमक अनुसधंान: इसका उȆेÒय नए या 'ďाथɑमक' आकंड़ ेउÃपȒ करना है। सा°ाÃकारǁ स ेďाथɑमक आंकड़ े
ďाÈत होत ेहƸ।
ɐȂतीयक अनुसधंान: यह 'ɐȂतीयक' या पहल ेस ेमौजदू डटेा (दÔतावेजǁ या अÇय अɓभलखेǁ और कलाकृɐतयǁ 
क ेƚप मƵ) पर ɐनभ²र करता ह।ै ऐɐतहाɒसक पȄɐतया ँआमतौर पर अɓभलखेागारǁ मƵ पाई जाने वाली ɐȂतीयक 
सामýी पर ɐनभ²र करती हƸ।

माĊाÃमक  तथा  गणुाÃमक अनुसधंान:

माĊाÃमक अनुसधंान: यह गणनीय या मापनीय चरǁ (अनुपात, औसत आɏद) स ेसबंɑंधत है। उदाहरण- सवƶ°ण।
गणुाÃमक अनुसधंान: यह Ɲɑȣकोण, भावनाएँ, मूÏय आɏद जसैी अɑधक अमतू² और मापने मƵ कɏठन घटनाǒ 
स ेसबंɑंधत है। उदाहरण: सा°ाÃकार, अवलोकन, ɒचĊǁ, ɐव±ापनǁ आɏद का ɐवषय-ɐवȡषेण।

सवƶ°ण ɐवɑध:
सवƶ°ण एक माĊाÃमक Ȟापक अनसुधंान ɐवɑध है। यह ɐकसी ɐवषय पर एक Ȟापक पɎरďेØय ďदान करन ेका ďयास ह।ै

इसका उपयोग लोगǁ क ेƝɑȣकोण, ɐवȠास और Ȟवहार क ेबारे मƵ जानकारी एकĊ करन ेक ेɒलए ɐकया जाता 
ह।ै
इसमƵ अÆययन कʀ जा रही आबादɾ स ेमानकʀकतृ जानकारी का सýंह शाɑमल है।
मानकʀकतृ जानकारी सभी उǺरदाताǒ से एक ही ûम मƵ एक जसै ेďȢ पूछकर एकɐĊत कʀ जाती ह।ै

सवƶ°णǁ मƵ डटेा सýंह कʀ मुµय तकनीक क ेƚप मƵ ďȢावली का उपयोग ɐकया जाता है।

सवƶ°ण दो ďकार क ेहोत ेहƸ:
वण²नाÃमक सवƶ°ण: य ेɐकसी दɾ गई जनसµंया मƵ कछु ɐवɒशȣ ɐवशषेताǒ क ेɐवतरण का सटɾक माप ďदान करते 
हƸ। उदाहरण क ेɒलए, आय ɐवतरण, ɐकसी ɐवशषे °Ċे मƵ सा°रता का Ôतर।
ɐवȡषेणाÃमक सवƶ°ण: यह ɐवɓभȒ चरǁ स ेसबंंɑधत होता है। उदाहरण के ɒलए, एक शोधकता² समृɔȄ के Ôतर 
और ɞलɽग अनपुात क ेबीच सबंंध का अÆययन करना चाह सकता है।

सवƶ°ण मƵ ďȢावली क ेमाÆयम स ेएकɐĊत कʀ गई जानकारी का साɍंµयकʀय ɐवȡषेण करके ɐनयɑमतता के 
पटैन² का पता लगाया जाता है। इन ɐनÓकषǃ को पाई चाट² क ेƚप मƵ ďÔततु ɐकया जाता है।
सवƶ°ण अनसुधंान आमतौर पर बड़ी टɾमǁ Ȃारा ɐकया जाता है ɔजसमƵ अÆययन कʀ योजना बनान ेऔर उसे 
ɐडजाइन करने वाल े(शोधकता²) और उनक ेसहयोगी और सहायक शाɑमल होत ेहƸ जो ďȢावली भरवा सकते हƸ।
यɏद अÆययन कʀ जनसµंया बƋत बड़ी ह,ै तो सवƶ°ण जनसµंया के एक ďɐतɐनɑध नमनूे स ेएकɐĊत जानकारी 
पर आधाɎरत होगा।

नमनूा चयन ďɐûया दो मµुय ɒसȄातंǁ पर ɐनभ²र करती है:
Ôतरीकरण का ɒसȄातं: ɐकसी भी जनसµंया क ेसभी ďासɐंगक उपसमहूǁ को नमून ेमƵ शाɑमल ɐकया 
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जाना चाɐहए। उदाहरण क ेɒलए, यɏद कोई धम² क ेďɐत Ɲɑȣकोण पर शोध कर रहा है, तो सभी धमǃ के 
सदÔयǁ क ेसाथ-साथ ďÃयके धाɩमɽक ęणेी मƵ पƙुषǁ और मɐहलाǒ दोनǁ को शाɑमल करना महÃवपूण² 
होगा।
नमनूा चयन का  ɒसȄातं : यह है ɐक वाÔतɐवक इकाई, अथा²त ्गावँ, ȞɒǢ, पɎरवार का चयन ɐवशुȄ ƚप 
स ेसयंोग क ेआधार पर ɐकया जाता है। इस ेयाƝɍǩकʀकरण कहा जाता है, जो Ôवयं ďाɑयकता कʀ 
अवधारणा पर ɐनभ²र करता है।

उपयु²Ǣ ɒसȄातंǁ का उपयोग करक ेसावधानीपूव²क चयɐनत छोटा नमूना ऐसा होता है ɐक वह अÆययन कʀ जा रही 
जनसµंया क ेसपंणू² समहू का ďɐतɐनɑधÃव करता है। नमूने क ेअÆययन स ेďाÈत पɎरणामǁ को सपंूण² जनसµंया पर लागू 
ɐकया जा सकता ह।ै

सवƶ°ण क ेलाभ:
यह जनसµंया क ेकवेल एक छोट ेस ेɐहÔस ेका अÆययन करक ेही बड़ ेजनसमूह के ɒलए ɐनÓकषǃ को सामाÇयीकृत करन े
कʀ अनमुɐत दतेा ह।ै इसɒलए, सवƶ°ण कʀ सहायता स ेसमय, ďयास और धन के सीɑमत ɐनवेश के साथ अÆययन ɐकया 
जा सकता ह।ै

सवƶ°ण क ेनकुसान:

सवƶ°ण मƵ उǺरदाताǒ स ेगहन जानकारी ďाÈत करना सभंव नहƬ है। इसका कारण यह है ɐक ďÃयेक 
उǺरदाता पर खच² ɐकया जाने वाला समय बƋत सीɑमत होता है।
चूɐंक सवƶ°ण मƵ बड़ी सµंया मƵ जाचंकता² शाɑमल होत ेहƸ, इसɒलए यह सɐुनɓȟत करना बƋत मɘुÒकल हो जाता 
ह ैɐक सभी उǺरदाताǒ स ेजɏटल ďȢ ɐबÏकलु एक ही तरीक ेस ेपूछ ेजाएं।
सवƶ°ण मƵ पछू ेजान ेवाल ेďȢ ȞɒǢगत या सवंेदनशील ďकार के नहƬ हो सकत।े इसका कारण यह है ɐक 
जाचंकता² और उǺरदाताǒ क ेबीच कोई दɾघ²काɒलक सपंक² नहƬ होता है।
सवƶ°ण मƵ, अवलोकन पȄɐत क ेɐवपरीत, अÇवेषक क ेɒलए यह ɐनɓȟत ƚप स ेजानना बƋत मɘुÒकल होता ह ै
ɐक उǺरदाता Ȃारा ɏदया गया उǺर सÃय है या नहƬ।
सवƶ°ण एक ऐसी पȄɐत है जो बƋत लचीली नहƬ है ´यǁɐक एक बार ďȢ ɐनधा²Ɏरत हो जान ेक ेबाद उसमƵ और 
ďȢ नहƬ जोड़ ेजा सकत।े

ɐकसी सवƶ°ण कʀ सफलता काफʀ हद तक एक सȞुवɍȩत ďȢावली और अǩɾ तरह स ेचयɐनत नमनूे पर ɐनभ²र 
करती ह।ै

ďȢावली:
य ेसवƶ°ण पȄɐत मƵ ďयǢु तकनीकƵ हƸ।

ďȢावली स ेताÃपय² पवू²ɐनधा²Ɏरत ďȢǁ क ेएक समूह स ेहै जो उǺरदाताǒ को मɏुČत या ɒलɕखत ƚप मƵ ɏदए 



जात ेहƸ।
इसका उȆÒेय अनसुधंान °Ċे स ेसबंंɑधत जानकारी ďदान करना है।
इन ďपĊǁ को उǺरदाता Ôवय ंभर सकत ेहƸ, या शोधकता² को डाक Ȃारा भी भजेा जा सकता है।

ďȢावली मƵ दो मµुय ďकार क ेďȢ होत ेहƸ।

खलु ेɒसर ेवाल ेďȢ: इनमƵ उǺरदाताǒ को जानकारी भरकर या मेल Ȃारा शोधकता² को भजेने कʀ अनुमɐत 
होती ह।ै साɍंµयकʀय ƚप स ेइनका ɐवȡषेण करना कɏठन होता है। इसका लाभ यह है ɐक उǺरदाता अपनी 
इǩानसुार कोई भी उǺर ɒलख सकत ेहƸ।
बदं-छोर वाल ेďȢ: यहा ँउǺरदाताǒ स ेɏदए गए कई उǺरǁ मƵ स ेएक चनुने के ɒलए कहा जाता है। उदाहरण के 
ɒलए, ´या आपको लगता है ɐक शहरी भारत मƵ जाɐत का महÃव है?

हा।ँ
नहƬ।

एक अǩɾ ďȢावली बनाने क ेɒलए ɐनÌनɒलɕखत बातǁ को Æयान मƵ रखना चाɐहए:

ďȢावली को सावधानीपवू²क तयैार ɐकया जाना चाɐहए ताɐक उसमƵ शोधकता² का पूवा²ýह न हो। उसमƵ कोई भी 
ऐसा ďȢ नहƬ होना चाɐहए जो उǺर को ɐनदƶɒशत करे।
ďȢ एक Ɯसर ेस ेûमबȄ ƚप स ेसबंɑंधत होने चाɐहए।
नाम, आय,ु ɞलɽग जसैी बुɐनयादɾ जानकारी स ेसबंɑंधत ďȢ सवƶ°ण के वाÔतɐवक ďȢǁ स ेपहल ेपूछ ेजाने 
चाɐहए।
ďȢ समझन ेमƵ आसान और सटɾक होन ेचाɐहए।
सभी बदं-छोर वाल ेďȢ आमतौर पर ďȢावली क ेअतं मƵ होत ेहƸ।
“´या आपको नहƬ लगता ɐक लड़कǁ को घर क ेकामǁ मƵ मदद करनी चाɐहए?” जसै ेĒामक ďȢ पूछने से बचना 
चाɐहए।
ďȢावली मƵ सभी ďȢ शोध ďȢ और उȆेÒय कथन मƵ ɐनɧदɽȣ °Ċेǁ स ेसबंंɑधत होने चाɐहए।

अवलोकन एक ɐवɑध क ेƚप मƵ:

यह डटेा सýंह कʀ एक ऐसी ɐवɑध है ɔजसमƵ मानव Ȟवहार को ɐनयɐंĊत ɐकए ɐबना, जसैा वह वाÔतव मƵ घɏटत 
होता ह,ै उस ेɎरकॉड² ɐकया जाता है।
यह सहभागी अवलोकन क ेƚप मƵ या गरै-सहभागी अवलोकन के ƚप मƵ हो सकता है।

गरै-सहभागी अवलोकन:

गरै-सहभागी अवलोकन मƵ, पय²वे°क अÆययन ɐकए जा रहे समूह स ेअलग होता है, और यह जƚरी नहƬ ह ैɐक 



समहू को पता हो ɐक उनका अवलोकन ɐकया जा रहा है।
पय²वे°क उन ȞɒǢयǁ कʀ गɐतɐवɑधयǁ मƵ भाग नहƬ लतेा है ɔजनका अवलोकन ɐकया जा रहा है। इससे 
अवलोकन ɐकए जा रह ेȞɒǢ को असहज ɍȩɐत का सामना करना पड़ सकता है और उनका Ȟवहार 
अďाकɐृतक हो सकता ह।ै हालाɐंक, गरै-सहभागी अवलोकन स ेपय²वे°क Ȃारा अपन े"बाहरी" Ɲɑȣकोण का 
उपयोग करने का जोɕखम कम हो जाता है।

सहभागी अवलोकन:

यह समाजशाÔĊ और सामाɔजक मानवशाÔĊ मƵ Ȟापक ƚप स ेďयǢु एक शोध पȄɐत है। इसमƵ शोधकता² 
अÆययन ɐकए जा रह ेसमूह कʀ गɐतɐवɑधयǁ मƵ भाग लतेा है।
यह एक सØूम अनसुधंान पȄɐत है और इसका उपयोग छोटे समहूǁ या समदुायǁ का अÆययन करने के ɒलए 
ɐकया जाता ह।ै
सहभागी अवलोकन गÈुत (जहा ंसमुदाय को यह पता नहƬ होता ɐक उन पर नज़र रखी जा रही है) या ďÃय° 
(जहा ंएक समहू को पता होता ह ैɐक उन पर नज़र रखी जा रही है) हो सकता है।
माɒलनोÑÔकʀ न ेąोɐđएडं Ȃɾप समूह क ेअपन ेअÆययन मƵ सहभागी अवलोकन का बƋत सफलतापूव²क उपयोग 
ɐकया।
समाजशाÔĊ मƵ, सहभागी अवलोकन का उपयोग ɐवɒलयम फूट Ñहाइट Ȃारा दɓ°ण ďशातं °Ċे मƵ एक इतालवी 
गली-मोहÏल ेक ेसमाज (झ¶ुगी बÔती) क ेअÆययन मƵ सफलतापूव²क ɐकया गया था।
सहभागी अवलोकन मƵ ɐकए जान ेवाल ेसवƶ°ण क ेɐवपरीत, समाजशाÔĊी या मानवɐव±ानी कई महीने - 
आमतौर पर लगभग एक वष² या कभी-कभी उसस ेभी अɑधक - अÆययन ɐकए जा रहे लोगǁ क ेबीच रहकर 
उनमƵ स ेएक क ेƚप मƵ समय ɐबतात ेहƸ।
एक गरै-ȩानीय 'बाहरी' ȞɒǢ होन ेक ेनात,े मानवɐव±ानी को Ôवय ंको ȩानीय लोगǁ कʀ सÔंकɐृत मƵ परूी तरह 
स ेसमाɐहत करना चाɐहए। उÇहƵ उनकʀ भाषा सीखनी चाɐहए और उनक ेदɐैनक जीवन मƵ भाग लनेा चाɐहए 
ताɐक अÆययन ɐकए जा रहसेमुदाय क ेबारे मƵ सभी ďÃय° और अďÃय° ±ान ďाÈत ɐकया जा सके। समदुाय 
का सही और ďामाɓणक ɐववरण ďाÈत करने क ेɒलए ƛभाɐषयǁ का उपयोग करने स ेबचना चाɐहए।
सहभागी अवलोकन को °Ċे काय²/जातीय अÆययन भी कहा जाता है। इसका उȆÒेय ɐकसी समदुाय के संपूण² 
जीवन शलैी क ेबार ेमƵ जानना ह।ै

सहभागी पय²व°ेक अपने समदुाय का अÆययन कसै ेकरता है?:

सामाɔजक मानवɐव±ानी अÆययन ɐकए जा रहे समुदाय कʀ जनगणना करके °ेĊ काय² शƚु करत ेहƸ। इसमƵ 
समदुाय क ेसभी लोगǁ कʀ ɐवÔततृ सचूी बनाना शाɑमल है, ɔजसमƵ ɞलɽग, आयु वग², पɎरवार आɏद जैसी 
जानकारी शाɑमल होती है। इसक ेसाथ ही, ɐकसी अजनबी कʀ उपɍȩɐत को उɒचत ठहरान ेक ेɒलए गांव या 
बÔती कʀ भौɐतक सरंचना का मानɒचĊण करने का ďयास भी ɐकया जा सकता है। ȫȣीकरण ऐसा होना 
चाɐहए ɐक समदुाय Ȃारा सामाɔजक मानवɐव±ानी को आसानी स ेÔवीकार कर ɒलया जाए।
मानवɐव±ान शोधकता² Ȃारा °Ċे काय² क ेदौरान तयैार ɐकए गए ɐवÔततृ फʀț नोटस् भी उतने ही महÃवपूण² हƸ। 
य ेनोटस् ďɐतɏदन ɒलख ेजाने चाɐहए और इÇहƵ दैɐनक डायरी के ƚप मƵ भी ɒलखा जा सकता है। अÆययन ɐकए 



जा रह ेसमदुाय क ेबार ेमƵ गहन जानकारी ďाÈत करने क ेɒलए, शोधकता² आमतौर पर अɑधकाशं जानकारी के 
ɒलए एक या दो ȞɒǢयǁ पर ɐनभ²र रहता है। ऐस ेȞɒǢयǁ को ďमुख सचूनादाता कहा जाता है।
एक सफल काय² योजना (PO) क ेɒलए शोधकता² क ेपास अǩ ेपारȫɎरक कौशल होने चाɐहए। शोधकता² को 
यह सɐुनɓȟत करना चाɐहए ɐक वह ɔजस समुदाय का अवलोकन कर रहा है, उसकʀ गɐतɐवɑधयǁ को बदलन ेके 
बजाय, उसमƵ घलुɑमल जाए और उसका ɐहÔसा बन जाए।
ɐकसी शोधकता² Ȃारा अÆययन ɐकए जाने वाल ेसमूह Ȃारा उस ेÔवीकार ɐकए जाने कʀ सभंावना काफʀ हद तक 
उस ȞɒǢगत सबंंध और ɑमĊता पर ɐनभ²र करती है जो शोधकता² समुदाय क ेďमुख ȞɒǢयǁ के साथ ɐवकɒसत 
करता ह।ै

सहभागी पय²व°ेण क ेलाभ:

यह अÇय शोध ɐवɑधयǁ कʀ तलुना मƵ अɑधक लचीली है। शोधकता² अďÃयाɒशत पɎरɍȩɐतयǁ के अनुसार खुद को 
ढाल सकता ह ैऔर सामन ेआन ेवाल ेɐकसी भी सरुाग का अनसुरण कर सकता है।
यह शोधकता² को अपनी Ôवय ंकʀ धारणा थोपन ेक ेबजाय अÆययन ɐकए जा रहे समहू के Ɲɑȣकोण से चीजǁ 
को दखेन ेकʀ अनमुɐत दतेा है।
यह शोधकता² को सामदुाɑयक जीवन क ेउन पहलǒु मƵ झाकँने मƵ स°म बनाता है ɔजनके बारे मƵ इसके सदÔय 
आमतौर पर गुÈत रहत ेहƸ।
´यǁɐक शोधकता² लबंे समय तक °Ċे मƵ पूण²काɒलक ƚप स ेसलं¶न रहता है, इसɒलए एक पीओ अÏपकाɒलक 
ɐवɑधयǁ (जसै ेसवƶ°ण) कʀ कई Ċɏुटयǁ स ेबच सकता है।

सहभागी पय²व°ेण क ेनकुसान:

सहभागी अवलोकन का उपयोग बड़ ेसमूहǁ क ेअÆययन क ेɒलए नहƬ ɐकया जा सकता है।
सहभागी अवलोकन एक शोध पȄɐत क ेƚप मƵ अɑधक समय लनेे वाली होती है।
सहभागी अवलोकन पȄɐत का उपयोग करक ेɐकए गए अÆययन के ɐनÓकषǃ को Ȟापक जनसµंया पर लागू 
नहƬ ɐकया जा सकता। य ेअÆययन कवेल एक ɐवɒशȣ पɎरवेश मƵ लोगǁ के अनुभवǁ का ɐवÔततृ दÔतावेजीकरण 
करत ेहƸ।
इस बात का खतरा ह ैɐक शोधकता² अÆययन ɐकए जा रहे समुदाय के साथ अÃयɑधक जड़ु जाए, ɔजससे वह 
अपना बाहरी Ɲɑȣकोण खो दे।
इस पȄɐत मƵ, हम कभी भी ɐनɓȟत नहƬ हो सकत ेɐक यह ɐकसी मानवɐव±ानी कʀ आवाज़ है या अÆययन ɐकए 
जा रह ेलोगǁ कʀ। यह हमेशा सभंव है ɐक मानवɐव±ानी सचतेन या अचतेन ƚप स ेयह चनु रहा हो ɐक उसके 
फʀț नोटस् मƵ ´या ɒलखा जाएगा और यहा ँतक ɐक उस ेकसै ेďÔततु ɐकया जाएगा।



सवƶ°ण और सहभागी (ď°ेण)अवलोकन क ेबीच अतंर:

सा°ाÃकार:

सा°ाÃकार आमन-ेसामन ेकʀ बातचीत क ेमाÆयम स ेɐकया जाने वाला एक उȆÒेयपूण² सवंाद है।
सा°ाÃकार क ेलाभ और हाɐनया:ँ



लाभ:

चहेर ेक ेहाव-भाव स ेकछु हद तक भावनाǒ का पता चल सकता है।
लगभग सभी सवालǁ क ेजवाब ɏदए जा चकु ेहƸ।
फजƭ पहचान सभंव नहƬ ह।ै
ďȢǁ को गभंीरता स ेɒलया जाता ह।ै
सव²माÇय ɐवɑध।

हाɐनया:ँ

समय लने ेवाली ɐवɑध।
महगँा।
पवूा²ýह और ȞɒǢपरकता का ďभाव।
कवेल सीɑमत °Ċे और सीɑमत सµंया मƵ लोगǁ को ही कवर ɐकया जा सकता है।

सा°ाÃकारǁ क ेďकार

Ôą´चड²
असरंɒचत
इसका उपयोग पूरक आहार क ेƚप मƵ ɐकया जाता है।

समाजशाÔĊ मƵ वÔतɐुनȦता और ȞɒǢपरकता:

वÔतɐुनȦता:
±ान तÄयǁ को उनक ेवाÔतɐवक Ôवƚप मƵ ďÔततु करता है (अनुभवजÇय)। वÔतɐुनȦता का अथ² है ɐनÓप°, तटȩ या 
कवेल तÄयǁ पर आधाɎरत जानकारी। इसका अथ² है ɐकसी ɐवषय क ेबारे मƵ भावनाǒ और पवूा²ýहǁ को अनदेखा करना।

ȞɒǢपरकता:
±ान तÄयाÃमक नहƬ होता। यह ȞɒǢगत पूवा²ýहǁ और प°पातǁ स ेďभाɐवत होता है। ȞɒǢपरकता का अथ² ह ैवह चीज़ 
जो ɐकसी ȞɒǢ क ेȞɒǢगत पूवा²ýहǁ और प°पातǁ पर आधाɎरत हो। यह ȞɒǢ के ȞɒǢगत अनुभवǁ और समाज मƵ 
उसकʀ ɐवɒशȣ ɍȩɐत पर आधाɎरत होती है। सामाÇय ±ान पर आधाɎरत अवलोकन ȞɒǢपरक होत ेहƸ।

सभी ɐव±ान, चाह ेव ेďाकɐृतक हǁ या सामाɔजक, वÔतɐुनȦ होने का ďयास करत ेहƸ, अथा²त ्तÄयǁ पर आधाɎरत ɐनÓप° 
±ान उÃपȒ करन ेका।



सामाɔजक ɐव±ान का अÆययन करत ेसमय ɐनÓप° रहना कɏठन होता है, ´यǁɐक आप सजीव और ɞचɽतनशील 
ďाɓणयǁ का अÆययन कर रह ेहोत ेहƸ ɔजनके बारे मƵ आपकʀ पहल ेस ेही कुछ राय होती है। भल ेही आप अपन े
पवूा²ýहǁ स ेऊपर उठने का ďयास करƵ, वे आमतौर पर आपके शोध को ďभाɐवत करत ेहƸ।
लɐेकन यɏद आप जानत ेहƸ ɐक आप जो कर रहे हƸ वह आÃम-ɞचɽतनशील है और आप अपन ेपɎरणामǁ के माÆयम 
स ेɐनÓकष² ɐनकाल सकत ेहƸ, तो आप ɐनÓप° हो सकत ेहƸ।

सामाɔजक ɐव±ानǁ मƵ वÔतɐुनȦता को Ôवीकार करना ďाकृɐतक ɐव±ानǁ कʀ तुलना मƵ अɑधक कɏठन ह।ै 
इसक ेकारण ɐनÌनɒलɕखत हƸ:

जबɐक ďकɐृत वै±ाɐनक और भɐूव±ानी ďकɐृत का अÆययन करत ेहƸ, जो वे Ôवय ंनहƬ हƸ, वहƬ समाजशाÔĊी उस 
सामाɔजक जगत का अÆययन करत ेहƸ ɔजसका वे ɐहÔसा हƸ। इसी कारण समाजशाÔĊी अपने अÆययन मƵ 
वÔतɐुनȦ होत ेहƸ। सामाɔजक जगत मƵ होने क ेकारण समाजशाÔĊी क ेɒलए पूवा²ýहǁ और ɐवचारǁ को परूी तरह 
स ेसमाÈत करना कɏठन होता है, जो उनके Ôवय ंक ेसामाɔजक योगदान का ɐहÔसा होत ेहƸ।

उदाहरण क ेɒलए: यɏद कोई समाजशाÔĊी ɐकसी ऐस ेधाɩमɽक समदुाय का अÆययन कर रहा है जो उसका अपना 
नहƬ ह,ै तो वह अपन ेपɎरवेश मƵ ďचɒलत समुदाय क ेďɐत Ɲɑȣकोण स ेďभाɐवत होता है।

समाजशाÔĊ मƵ वÔतɐुनȦता क ेसाथ Ɯसरी समÔया यह है ɐक सामाɔजक जगत मƵ 'सÃय' क ेकई सÔंकरण मौजूद 
हƸ। य ेएक ही सामाɔजक वाÔतɐवकता कʀ अलग-अलग Ȟाµयाएं हƸ।
समाजशाɗÔĊयǁ को वÔतɐुनȦ होने मƵ तीसरी कɏठनाई यह है ɐक समाजशाÔĊ 'बƋ-ďɐतमाɐनक' है। कई 
समाजशाÔĊीय ɒसȄातं हƸ जो एक ही वाÔतɐवकता कʀ अलग-अलग Ȟाµया करत ेहƸ।
समाजशाÔĊी पूण²तया वÔतɐुनȦ धारणाǒ मƵ ɐवȠास नहƬ करत।े हालाɐंक, समाजशाÔĊ एक सामाɔजक ɐव±ान 
क ेƚप मƵ अपन ेȂारा उÃपȒ ±ान मƵ वÔतɐुनȦ होने का ďयास करता है।

महÃवपणू² शतƷ:

अनभुवजÇय अनुसधंान: यह समाजशाÔĊीय अÆययन क ेɐकसी ɏदए गए °ेĊ मƵ ɐकए गए तÄयाÃमक अÇवेषण 
को सदंɫभɽत करता ह।ै
पɎरकÏपना: एक अनमुान, एक अȩायी उǺर, एक शɓै°क आकलन ɐक ´या हो रहा है।
माइûो मथेड: इस ेछोट,े अतंरगं पɎरवेश मƵ काम करने क ेɒलए ɐडज़ाइन ɐकया गया है, आमतौर पर एक ही 
शोधकता² क ेसाथ, उदाहरण क ेɒलए सा°ाÃकार।
मûैो ɐवɑध: यह बड़ी सµंया मƵ उǺरदाताǒ और जाचंकता²ǒ को शाɑमल करने वाल ेबड़ ेपमैाने के अनुसंधान, 
जसै ेसवƶ°ण अनसुधंान, स ेɐनपटन ेमƵ स°म है।
सवƶ°ण ɐवɑध: एक माĊाÃमक Ȟापक अनुसधंान ɐवɑध, जो ɐकसी ɐवषय पर एक Ȟापक पɎरďेØय ďदान करने 
का ďयास करती ह।ै
ďȢावली: इसस ेताÃपय² उǺरदाताǒ को मुɏČत या ɒलɕखत ƚप मƵ ɏदए गए ďȢǁ के समूह स ेहै।
अवलोकन ɐवɑध: Ȟवɍȩत डटेा सýंह कʀ एक ɐवɑध ɔजसमƵ मानव Ȟवहार को ɐनयɐंĊत ɐकए ɐबना, जैसा वह 



वाÔतव मƵ घɏटत होता ह,ै उस ेɎरकॉड² करना शाɑमल है।
सा°ाÃकार: दो या दो स ेअɑधक ȞɒǢयǁ क ेबीच होने वाली बातचीत जो ďȢ और उǺर क ेमलू ďाƚप का 
अनसुरण करती ह।ै
वÔतɐुनȦता: इसका ताÃपय² कवेल तÄयǁ पर आधाɎरत ɐनÓप°, तटȩ जानकारी स ेहै।
आÃमɞचɽतनशीलता: शोधकता² कʀ Ôवय ंका अवलोकन और ɐवȡषेण करने कʀ °मता को सदंɫभɽत करता है।
नमनूा: ɐकसी दɾ गई जनसµंया का ďɐतɐनɑध।
नमनूा Ċɏुट: सवƶ°ण क ेपɎरणामǁ मƵ उÃपȒ होने वाली अपɎरहाय² Ċुɏट कʀ माĊा।
वशंावली: एक ɐवÔततृ पाɎरवाɎरक वृ° जो पीɏढ़यǁ क ेबीच पाɎरवाɎरक सबंंधǁ को रेखाɐंकत करता है।
°Ċेीय काय²: ɐकसी ɐवशषे °Ċे क ेलोगǁ स ेबातचीत करक ेउनके बारे मƵ जानकारी ďाÈत करने कʀ एक ɐवɑध।
काया²Ãमक ɐवɑध: यह काया²Ãमक ɐवȡषेण को सदंɫभɽत करता है, अथा²त ्समाजशाÔĊ और सामाɔजक 
मानवशाÔĊ का मुµय काय² सामाɔजक वÔतǒु क ेयोगदान कʀ जाचं करना है, जो मानव समदुायǁ के सामाɔजक 
और साÔंकɐृतक जीवन मƵ योगदान करत ेहƸ।
ďाɑयकता: ɐकसी घटना क ेघɏटत होन ेकʀ सभंावना, जो ɐकसी भी समय हो सकती है।
कसे Ôटडी: ɐकसी ȞɒǢ, समूह, सȩंा या सगंठन का उसक ेगुणǁ क ेसदंभ² मƵ गहन अÆययन।
मÏूय: आदश² Ȟवहार क ेबार ेमƵ ȩायी माÇयताए।ँ
उपकरण: व ेसाधन ɔजनक ेमाÆयम स ेवै±ाɐनक Ôतर पर अनुरोɑधत और वाÔतɐवक जानकारी एकɐĊत कʀ जाती 
ह,ै उदाहरण क ेɒलए सा°ाÃकार।
तकनीक: अÆययन क ेɐवषय स ेसबंंɑधत जानकारी एकĊ करन ेकʀ एक उपयǢु ɐवɑध। यह सीɑमत है लेɐकन 
Ȟापक ह,ै अथा²त ्एक ही तकनीक क ेअतंग²त अनेक ɐवɑधयǁ का ďयोग सभंव नहƬ है। तकनीक मƵ पɎरवत²न हो 
सकता ह।ै
ɐवɑध: व±ैाɐनक ɐनÓकष² तक पƋचँने क ेɒलए अपनाई जान ेवाली Ȟवɍȩत चरणǁ कʀ ęृखंला। ɐवɑधयाँ Ȟापक 
और ɐवÔततृ होती हƸ। ɐवɑधया ँअÏप और ÔवतĊं भी होती हƸ।

ďȢ उतर 

व±ैाɐनक पȄɐत का ďȢ ɐवशषेतः समाजशाÔĊ मƵ ´यǁ महÃवपूण² है?
समाजशाÔĊ मƵ मनुÓय, उसक ेȞवहार और सामाɔजक सबंधंǁ का अÆययन ɐकया जाता है। ďाकृɐतक ɐव±ानǁ (जैसे 
भौɐतकʀ या रसायन ɐव±ान) कʀ तरह समाज ďयोगशाला मƵ ɐनयंɐĊत नहƬ होता। इसɒलए, सामाÇय ±ान 
(Common Sense) या ȞɒǢगत पवूा²ýहǁ स ेअलग हटकर समाज का ɐनÓप°, Ȟवɍȩत, अनुभवजÇय और 
ďमाण-आधाɎरत अÆययन करने क ेɒलए वै±ाɐनक पȄɐत अɐनवाय² है।
 

2. सामाɔजक ɐव±ान (ɐवशषेकर समाजशाÔĊ) मƵ 'वÔतɐुनȦता' क ेअɑधक जɏटल होने के ´या कारण हƸ?
 अÇवषेक Ôवय ंअÆययन का ɐहÔसा ह:ै समाजशाÔĊी उसी समाज, वग², जाɐत या सÔंकृɐत का सदÔय होता है ɔजसका 
वह अÆययन कर रहा होता है।
 ȞɒǢगत पवूा²ýह: शोधकता² क ेअपन ेमूÏय, माÇयताएँ और अनुभव अनजाने मƵ उसक ेɐनÓकषǃ को ďभाɐवत कर 
सकत ेहƸ।
 पɎरवत²नशील मानव Ôवभाव: ďाकɐृतक वÔतएुँ ɍȩर ɐनयमǁ पर चलती हƸ, जबɐक मनÓुय का Ȟवहार 

1.



पɎरɍȩɐतनसुार बदलता रहता ह।ै
 

3. वÔतɐुनȦता ďाÈत करन ेक ेɒलए समाजशाÔĊी कʀ कɏठनाइया ँऔर ďयÃन
 
कɏठनाइया:ँ 'सामाÇय ±ान' कʀ समझ स ेऊपर उठना, ȞɒǢगत पसदं-नापसदं को अलग रखना और अÆययन ɐकए 
जा रह ेसमहू क ेďɐत तटȩ रहना।
 ďयÃन:
 मानक शोध तकनीकǁ (मानकʀकतृ ďȢावली, साɍंµयकʀय उपकरण) का उपयोग करना।
 अपन ेȞɒǢगत Ɲɑȣकोण और पवूा²ýहǁ क ेďɐत ɐनरंतर सतक² व आÃम-ɐवȡषेणाÃमक (Reflexive) रहना।
 साथी शोधकता²ǒ Ȃारा समी°ा (Peer Review) करवाना।
 

4. 'ďɐतɜबɽबता' (Reflexivity) का ताÃपय² और समाजशाÔĊ मƵ इसका महÃव

ďɐतɜबɽबता का अथ² ह ैशोधकता² Ȃारा अपनी Ôवय ंकʀ सामाɔजक ɍȩɐत, पूवा²ýहǁ, मÏूयǁ और Ɲɑȣकोण का 
लगातार आÃम-परी°ण करना ɐक वे शोध ďɐûया को कसै ेďभाɐवत कर रहे हƸ।
 महÃव: यह समाजशाÔĊी को अपन ेपवूा²ýहǁ को पहचानने और ɐनयɐंĊत करने मƵ मदद करती है, ɔजससे शोध 
अɑधक पारदशƭ, ɐवȠसनीय और वÔतɐुनȦ बनता है।
 

5. सहभागी ď°ेण क ेदौरान समाजशाÔĊी और मानवɐव±ानी क ेकाय²
 
शोधकता² उस समुदाय या समूह क ेबीच जाकर महीनǁ या वषǃ तक रहता है।
 उनकʀ भाषा, सÔंकɐृत, रीɐत-Ɏरवाज और दɐैनक जीवन मƵ सɐûय ƚप स ेभाग लतेा है।
 समदुाय क ेसदÔयǁ कʀ आतंɎरक Ɲɑȣ (Emic perspective) स ेघटनाǒ और सामाɔजक ďɐûयाǒ का सूØम 
अवलोकन करता ह ैऔर फʀț नोट्स तयैार करता है।
 

6. सहभागी ď°ेण कʀ खɐूबया ँऔर कɑमयाँ
 खɐूबया:ँ
 सामाɔजक जीवन कʀ गहरी, सØूम और ďामाɓणक समझ ďाÈत होती है।
 उन वाÔतɐवक Ȟवहारǁ का अÆययन सभंव होता है जो लोग सा°ाÃकारǁ मƵ छपुा सकत ेहƸ।
 कɑमया:ँ
 समय और ęम अɑधक लगता ह।ै
 अÆययन छोट ेसमहू तक सीɑमत रहता ह,ै इसɒलए ɐनÓकषǃ का Ȟापक सामाÇयीकरण (Generalization) कɏठन 
होता ह।ै
 शोधकता² का समूह क ेसाथ अÃयɑधक भावनाÃमक जड़ुाव वÔतɐुनȦता को ďभाɐवत कर सकता है।

7. सवƶ°ण पȄɐत क ेआधारभतू तÃव और ďमुख लाभ
 आधारभतू तÃव: सरंɒचत ďȢावली या अनुसचूी (Questionnaire/Schedule), ďɐतदश² (Sample) का चयन, 
और मानकʀकतृ डटेा सýंह।



 ďमखु लाभ:
 बड़ी जनसµंया स ेकम समय और ससंाधन मƵ डटेा एकɐĊत ɐकया जा सकता है।
 ɐनÓकषǃ का Ȟापक Ôतर पर सामाÇयीकरण सभंव होता है तथा साɍंµयकʀय तलुना आसान होती है।
 

8. ďɐतदश² ďɐतɐनɑधÃव (Sample Selection) चयन क ेआधार
 
सभंाȞता या याƝɍǩक चयन (Random Sampling): जनसंµया कʀ ďÃयके इकाई को चनुे जान ेका समान 
अवसर दनेा।
 Ôतरीकतृ ďɐतदश² (Stratified Sampling): समý जनसµंया को ɞलɽग, जाɐत, आय, आय ुया °Ċे जसैे वगǃ मƵ 
बाटंकर ďÃयके वग² स ेआनुपाɐतक नमूना लनेा।
 उȆÒेयपणू² या कोटा ďɐतदश² (Purposive/Quota Sampling): शोध के ɐवɒशȣ उȆÒेयǁ के आधार पर ɐनɓȟत 
सµंया मƵ इकाइयǁ का चयन करना।
 

9. सवƶ°ण पȄɐत कʀ कछु कमजोɎरयाँ
 सतही जानकारी ďाÈत होती ह;ै मानवीय भावनाǒ और गहरी सामाɔजक जɏटलताǒ को पकड़ना मɘुÒकल होता 
ह।ै
 ďȢ पहल ेस ेतय और बदं होत ेहƸ, ɔजसस ेउǺरदाता को खलुकर अपनी बात रखन ेका अवसर नहƬ ɑमलता।
 कई बार उǺरदाता गलत, Ēामक या सामाɔजक ƚप स े'Ôवीकाय²' उǺर द ेदते ेहƸ।
 

10. अनसुधंान पȄɐत क ेƚप मƵ सा°ाÃकार क ेďमुख ल°ण
 ďÃय° सवंाद: शोधकता² और उǺरदाता क ेबीच आमन-ेसामने (या मौɕखक) बातचीत।
 लचीलापन: असरंɒचत या अध²-सरंɒचत सा°ाÃकार मƵ ɍȩɐत क ेअनुसार नए ďȢ पछू ेजा सकत ेहƸ।
 गहराई स ेजानकारी: अशाɕÊदक सकंतेǁ (बॉडी लƸ¶वेज, हाव-भाव) का अवलोकन और उǺरǁ का गहराई से 
ȫȣीकरण (Probing) सभंव होता ह।ै


