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करने योग्य 
आपकी कु र्सी की ऊं चाई ठीक से समायोजित
होनी चाहिए।
 कम्प्यूटर का उपयोग करते समय आपको
सीधे बैठना चाहिए।
 आपकी गर्दन को आराम देने के  लिए मॉनिटर
को आंखों के  स्तर से कु छ इंच ऊपर रखा
जाना चाहिए।
समय-समय पर उठें  और कु छ मिनट का ब्रेक
लें।
सुनिश्चित करें कि की-बोर्ड आपके  सामने है।

नहीं करने योग्य
कम्प्यूटर पर काम करते समय 30 मिनट से
अधिक न बिताएं।
बैठते समय अपने पैरों को क्रॉस करने से बचें
क्योंकि इससे रक्त प्रवाह बाधित होता है।
 कोशिश करें कि कम्प्यूटर के  किसी भी
आंतरिक हिस्से को न छुएं क्योंकि उनमें बिजली
होती है।
 अपनी स्क्रीन को कभी भी साबुन/रासायनिक
क्लीनर और कागज़ के  तौलिये से साफ़ न करें।
सिस्टम चालू करने से पहले, चमक और कं ट्रास्ट
को न्यूनतम रखें और फिर उन्हें उचित सेटिंग पर
बढ़ाएं।

कम्प्यूटर पर काम करते समय क्या करें और क्या न करें

अपने मोबाइल में एक ऐसा पिन /
पासवर्ड सेट करें, जिसे याद रखना
तो आपके  लिए आसान हो, पर
किसी अन्य के  द्वारा उसका
अनुमान लगाना मुश्किल हो।

# जागरूक रहें, सुरक्षित रहें 



राजस्थान राज्य शैक्षिक अनुसंधान
एवं प्रशिक्षण परिषद् , उदयपुर

राजस्थान राज्य पाठ्य पुस्तक मण्डल,जयपुर

सुरक्षित स्पर्श
एक स्पर्श जिससे आपको ख़ुशी और प्यार 
मिलता है, आप सुरक्षित महसूस करते हैं।

उदाहरण: मित्रता के  तौर पर हाथ मिलाना और पीठ
थपथपाना आपको सुरक्षित महसूस कराते हैं।

असुरक्षित स्पर्श
वह स्पर्श जो आपको असहज महसूस कराता है, जिससे
आपको असुविधाजनक, उदासी, डर, गुस्सा या भ्रम महसूस
होता है। उदाहरण: जब कोई आपके  निजी अंग को छूता है
और आपसे इसे गुप्त रखने के  लिए कहता है और/या आपको

उपहार देता है ।

हर स्पर्श
सुरक्षा और देखभाल वाला नहीं                    
होता ! इसके  अंतर को पहचानें।

अगर आपको कोई गलत तरीके  से
स्पर्श करता है तो याद रखें:

उस व्यक्ति को 
 मना करें

इस बात को किसी
भरोसेमंद को बताएं 

उस व्यक्ति से दूर
सुरक्षित स्थान  चले जायें

सचेत
रहें। और तुरंत आवाज़ उठायें। यह व्यक्ति 

आपका परिवार का सदस्य  या दोस्त भी हो
सकता है

मदद मिलने तक आवाज़ उठाते रहें
और आप सहायता के  लिए

1098
पर कॉल
करें।
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रवष्ट्रीय धशिव नीधत 2020 ने सिूनव प्रौद्योधगकी और धशिव के धिए दरूदशी और व्यवपक 

दृधिकोण को अपनवने पर जोर धदयव ह ै।  
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प्रवसंधगक कदर् ह ै।  
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कवया सर्यिद्ध संपवधदत हो पवयव, इस हते ुश्रीर्वन कव आभवर ।  

इस पसु्तक के धनर्वाण हते ुसवर्ग्री संकिन एर्ं उपिब्ि करवने र्ें धजन िेिकों एर्ं 

संस्थवन ने जो प्रत्यि–अप्रत्यि सहयोग धकयव ह,ैउनकव आभवर । 

आशव ही नहीं पणूा धर्श्ववस ह ैधक 21र्ीं सदी के कौशिों को धर्कधसत करने तथव 

भधर्ष्ट्य की अपेिवओ ंके अनरुूप धर्द्यवधथायों र्ें तकनीकी सर्झ एर्ं दितव िढ़वने हते ुयह 

पसु्तक सहयोगी होगी ।  
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निम्िनिनित प्राकृनतक और मािव निनमित वस्तुओ ंको दनेिए - 

1. प्राकृनतक - 

   

पेड़ पहाड़ िदी 
 

   

सरूज पक्षी फूि 

 

इस अध्याय में हम जािेंगे - 

➢ कम््यटूर का पररचय । 

➢ मशीि कैसे कायि करती ह ै? 
 



2 

 

 

2. मािव निनमित - 

   

स्माटि टीवी बस स्कूटर 

 

 

 

 

 

 

 

वॉनशंग मशीि मोबाइि फोि   कम््यटूर 

 

मशीि - वह उपकरण जो हमारे दनैिक जीवि के कायों को आसाि बिाती ह ै। 

 

 

 

नशक्षक के निए निदशे - 

नशक्षक नवद्यानथियों से प्राकृनतक और मािव निनमित वस्तओु ंके बारे में पछूें । 
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नशक्षक के निए निदशे - 

नशक्षक नवद्यानथियों से ऊपर नदए गए कम््यटूर के नचत्र में रंग भरवाएं और 

इसके बारे में चचाि करें । 
 

 

कम््यटूर -  

         

 

कम््यटूर (Computer) 

➢ कम््यटूर एक इिेक्ट्रॉनिक मशीि ह,ै जो कई कायों को आसाि बिाती      

    ह ै।  
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अभ्यास - 1 

प्राकृनतक वस्तओु ंको पहचाि कर उि पर सही ( ) का निशाि िगाएं । 

 

 

 

           पेड़ मोबाइि फोि िदी 

 

 

 
  

           टै्रक्टर पक्षी वॉनशंग मशीि 
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अभ्यास - 2 

मािव निनमित वस्तओु ंको पहचाि कर उि पर सही ( ) का निशाि िगाएं । 

 
 

 

      

 स्माटि टीवी        पड़े       पक्षी  

 

 

 

 

 

     बाघ        रोबोट      कम््यटूर 
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अभ्यास - 3  

नदए गए  कम््यटूर (Computer) के नचत्र में रंग भररए । 
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नचत्र को दनेिए -   

 

यह कम््यटूर (Computer) ह ै। 

कम््यटूर (Computer) का उपयोग अिेक कायों में नकया जाता ह,ै जैसे – 

इस अध्याय में हम जािेंग े- 

➢ कम््यटूर (Computer) क्ट्या ह ै? 

➢ कम््यटूर (Computer) के उपयोग । 
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नशक्षक के निए निदशे - 

 नशक्षक नवद्यानथियों से दनैिक जीवि के कायो में कम््यटूर (Computer) के    

 उपयोग को समझाएं । 

 

 

 

 

नचत्र बिािा 

(Drawing 

Picture) 

 

 

गणिा करिा 

(Calculation) 

 

 

 

टाइनपंग  

(Typing) 

 

 

 

नवनियो  

दिेिा 

(Watching 

video) 

 

 

कनवताएं  

सिुिा 

(Listening 

Poems) 

 

 

सचूिा का 

आदाि प्रदाि 

करिा  

(Sharing 

information) 
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अभ्यास - 1 

जो कायि आप कम््यटूर (Computer) पर कर सकते हैं उि पर सही ( ) का 

निशाि िगाएं । 

नचत्र बिािा तैरिा 
 

 

 

 
 

गणिा करिा साइनकि चिािा 

 

  

 
 

कनवताएं सिुिा टाइनपंग 
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अभ्यास - 2 

नचत्र को दिेें नक क्ट्या कायि हो रहा ह ैऔर नमिाि कीनजए । 

 

कनवताएं सिुिा 

(Listening Poems) 

 

गणिा करिा 

(Calculation) 

 

पढ़ािा 

(Teaching) 

 

भोजि करिा 

(Eating) 
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कम््यटूर (Computer) नशष्टाचार – 

 

 

 

कुसी पर हमेशा सीधे बैठिा 

चानहए । 

 

 

 

कम््यटूर (Computer) िैब 

में िािा या पेय पदाथि िहीं िे 

जािा चानहए । 

 

 

कम््यटूर (Computer) िैब 

के अंदर ि तो िेििा और ि 

ही दौड़िा चानहए । 
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अभ्यास - 3 

बॉक्ट्स से सही शब्द का चयि कर, ररक्त स्थाि की पनूति कीनजए । 

A. कम््यटूर (Computer) िैब में िा तो िेिें और िा ही ________ । 

 

B.  कम््यटूर (Computer) िैब में िा तो _____________और िा ही पेय 

पदाथि िे जाए ं।   

 

C.  कम््यटूर (Computer) िैब में __________ बैठिा चानहए ।   

                                                       

 

नकताब 

भोजि 

पेंनसि 

बैठें   

दौड़ें  

पढ़ें 

सीधे  

टेढ़े 

झकु कर 
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मािव शरीर में कई अंग होते हैं । प्रत्येक अंग का कुछ नवशेष कायि होता ह ै। 

जैसे - 

               
 

• दिेिे के निय ेआिँें ।                          • सिुिे के निए काि ।  

• सूंघिे के निए िाक ।                            • चिि ेके निए पैर ।  

• काम करिे के निए हाथ ।                      • निििे के निए हाथ । 

इस अध्याय में हम जािेंग े-  

➢ कम््यटूर (Computer ) के भाग ।  
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नशक्षक के निए निदशे - 

नशक्षक मािव शरीर के अंगों और कम््यटूर के भागों की तिुिा करके 

नवद्यानथियों को समझाएँ ।  
 

 

ठीक उसी प्रकार कम््यटूर के भी अिग - अिग भाग होते हैं । प्रत्येक भाग 

नवशेष कायि करता ह ै। 

 

आइए कम््यटूर के भागों पर िजर िािें - 
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कम््यटूर (Computer) के भाग - 

1. मॉनिटर (Monitor) - 

 

 

 

➢ मॉनिटर एक टेिीनवजि सेट जैसा नदिता ह ै। 

➢ इसमें एक स्रीि होती ह ै। 
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2. सीपीय ू(CPU) - 

 

नजस प्रकार सोचिे और याद रिि ेके निए मिषु्य के पास मनस्तष्क होता ह ै। 

ठीक उसी प्रकार कम््यटूर में भी एक मनस्तष्क होता ह,ै नजसे हम सीपीय ूकहते 

हैं । 

3. की-बोिि (Keyboard) - 

 

की-बोिि में कई बटि होते हैं नजन्हें ‘की’ (Key) कहते हैं । 
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4. माउस (Mouse) - 

  

वायर सनहत माउस वायर रनहत माउस 

 

माउस स्रीि पर मौजदू वस्तओु ंको इनंगत(Point) करता ह ै। आप माउस का 

उपयोग करके नचत्र भी बिा सकते हैं । 

 

अभ्यास - 1 

नचत्र में दी गई निवाइस (Device) को तारों (Wires) से जोनड़ए - 
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अभ्यास - 2 

कम््यटूर के भागों को दनेिए और उिके िाम निनिए । 

    

 

 

(i)    M __N__T __R (ii) M__U__E 

 

 

 

(iii)  C___U (vi)  C__M__UT__R 
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अभ्यास - 3 

िीचे नदए गए शब्द के निए अक्षर ढूंढें और उि पर गोिा िगाएं । 

COMPUTER
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नशक्षक के निए निदशे - 

नशक्षक नवद्यानथियों को भौनतक रूप से की-बोिि और उसकी कीज़ (Keys) 

को बताकर समझाएँ । 
 

 

 

• की-बोिि क्ट्या ह ै? 

• नवद्याथी की-बोिि (Keyboard) का नचत्र दिेें ।  

 

 

 

 

इस अध्याय में हम जािेंगे -  

➢ की-बोिि और इसकी कीज़ (Keys) 
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की-बोिि (Keyboard) 

हम अपिी िोटबकु में निििे के निए पेंनसि का उपयोग करते हैं, उसी प्रकार 

कम््यटूर पर निििे के निए की-बोिि का उपयोग नकया जाता ह ै। 

की-बोिि में तीि प्रकार की कीज़ (Keys) होती हैं । 

 

 

अल्फाबेनटक कीज़ (Alphabetic Keys) - 

 

• की-बोिि पर अंग्रजेी वणिमािा के 26 अक्षरों की कीज़ (Keys) होती ह ै। 

• इिकी सहायता से हम अक्षर और शब्द टाइप (Type) कर सकते हैं । 

कीज़ (Keys)

अल्फाबेनटक

न्यमूेररक

स्पेशि
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न्यमूेररक कीज़ (Numeric Keys) - 

 

• की -बोिि पर 10 संख्यात्मक कीज़ (Keys) होती हैं जो 0 से 9 तक होती       

   हैं । 

   

 

• इि कीज़ (Keys) से हम संख्याएँ टाइप कर सकते हैं । 
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स्पेशि कीज़ (Special Keys) -  

1. एंटर-की (Enter Key) - इसका उपयोग 

अगिी पंनक्त (Line) में जािे के निए नकया 

जाता ह ै। 

 

2. नििीट-की(Delete Key) - इसका 

उपयोग आपकी स्रीि पर कससर से बाद के 

अक्षर या प्रतीक को नमटािे के निए नकया 

जाता ह ै।  

3. बैकस्पेस-की (Backspace Key) - 

इसका उपयोग आपकी स्रीि पर कससर से 

पहले के अक्षर या प्रतीक को नमटािे के निए 

नकया जाता ह ै। 
 

4. स्पेसबार-की (Spacebar Key) - इसका 

उपयोग दो शब्दों के बीच स्थाि दिेे के निए 

नकया जाता ह ै।  

5. िेनवगेशि-की (Navigation Key) -

इसका उपयोग कसिर को ऊपर-िीच ेऔर दाएँ- 

बाएँ िे जािे के निए नकया जाता ह ै। 
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अभ्यास - 1 

नमिाि कीनजए । 

 

एंटर -की 

(Enter Key) 

 

नििीट -की 

(Delete Key) 

 

िेनवगेशि -की 

(Navigation Key) 

 

बैकस्पेस -की 

(Backspace Key) 
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अभ्यास - 2 

नचत्र को पहचािें और नशक्षक की सहायता से निम्िनिनित शब्दों को परूा 

कीनजए । 

  

De__e__e   Key B__c__sp__c__ Key 

अभ्यास - 3 

नवकल्प पर सही ( ) का निशाि िगाएं । 

1. अल्फाबेनटक की (Alphabetic Key)  
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2. एंटर-की (Enter Key) 

               

 

 

 

अभ्यास - 4 

नशक्षक की सहायता से निदशेािसुार Keys में रंग भररए । 

अल्फाबेनटक  

कीज़ 

न्यमूेररक 

कीज़ 
स्पेसबार की नििीट की एंटर की 

गिुाबी िीिा भरूा िाि हरा 
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नशक्षक के निए निदशे - 

नशक्षक नवद्यानथियों को भौनतक रूप से माउस और उसके बटि को नदिाकर 

समझाए ँ। 
 

 

 

 

माउस (Mouse) क्ट्या ह ै? 

 

 

 

 

 

 

इस अध्याय में हम जािेंग े- 

➢ माउस (Mouse) क्ट्या ह ै? 

➢ माउस (Mouse ) के उपयोग ।  
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माउस (Mouse) - 

माउस एक पॉइनंटंग निवाइस ह ै। इसका उपयोग कम््यटूर पर टेक्ट्स्ट या ऑब्जेक्ट्ट 

को इनंगत करिे एव ंचयि करिे के निए नकया जाता ह ै। 

 

 

 

 

दायाँ बटि 

RIGHT BUTTON 

बायाँ  बटि  

LEFT BUTTON 

स्रॉि व्हीि बटि 

SCROLL WHEEL BUTTON 
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माउस के नवनभन्ि बटि - 

1. बायाँ बटि  (Left button) 

2. दायाँ बटि (Right button) 

3. स्रॉि व्हीि बटि (Scroll wheel button) 

माउस पॉइटंर (Mouse Pointer) - 
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नक्ट्िक करिा - जब हम माउस के बटि को दबाते हैं तो उसे नक्ट्िक (Click) 

करिा कहते हैं । 

1. नसंगि नक्ट्िक - जब हम बाएं बटि को एक बार दबाते हैं तो उसे नसंगि 

नक्ट्िक कहत ेहैं । हम नसंगि नक्ट्िक स ेमॉनिटर पर नकसी ऑब्जेक्ट्ट का चयि 

कर सकते हैं । 

2. िबि नक्ट्िक - जब हम बाएं बटि को िगातार दो बार दबाते हैं तो उसे िबि 

नक्ट्िक कहते हैं । फाइि को िोििे के निए हम िबि नक्ट्िक का उपयोग करते 

हैं । 

3. स्रॉि व्हीि - स्रॉि व्हीि बाएं और दाएं बटि के बीच होता ह ैऔर इसका 

उपयोग पषृ्ठों को ऊपर - िीचे िे जािे के निए नकया जाता ह ै। 

डै्रग (Drag) - माउस से नकसी ऑब्जेक्ट्ट (Object ) को नसिेक्ट्ट (select) कर 

के इधर-उधर घमुािे को डै्रग करिा कहते ह ै। 

गनतनवनध – नशक्षक नवद्यानथियों से िीचे नदए गए नचत्र को परूा कराए ।    
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अभ्यास - 1 

माउस के बटिों में निदशेािसुार रंग भरें - 

स्रॉि बटि  बायाँ बटि दायाँ बटि शेष भाग  

कािा िाि हरा िीिा 
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अभ्यास - 2  

निम्ि को संख्या के रूप में निनिए । 

1. नसंगि नक्ट्िक - बाएं बटि को _____ बार दबाते हैं  

2. िबि नक्ट्िक - बाएं बटि को ____ बार दबाते हैं  

 

 

अभ्यास - 3  

नदए गए नचत्र में अपिी पसंद के रंग भरें । 
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अभ्यास - 4 

बाएं बटि के निए LEFT और दाएं बटि के निए RIGHT निनिए ।  
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हम ड्रॉइगं बकु में नचत्र बिाते हैं, वैस ेही हम कम््यटूर में भी नचत्र बिा सकते हैं । 

 

 

 

 

इस अध्याय में हम जािेंग े- 

➢ पेंट (Paint) क्ट्या ह ै? 

नशक्षक के निए निदशे - 

नशक्षक नवद्यानथियों को कुछ नचत्र नदिाएं एवं बताएं नक य ेनचत्र कम््यटूर पर 

भी बिाये जा सकते हैं । 
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पेंट (Paint) 

 

पेंट कम््यटूर पर एक प्रोग्राम ह,ै यह नबल्कुि हमारी ड्रॉइगं बकु की तरह ह ै। 

आपके कम््यटूर पर पेंट (Paint) स्रीि पर निम्ि टूि बॉक्ट्स होते हैं । 

टूल बॉक्स (Tool Box) : -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इरेज़र टूल (Eraser Tool) - 

यह टूि नकसी भी आकृनत और 

रेिा को नमटाता ह ै। 

पेंससल टूल 

(Pencil Tool) -

यह टूि नकसी भी 

आकृनत और रेिा 

को िींचिे में मदद 

करता ह ै। 

टेक््ट टूल (Text Tool)-

इस टूि की मदद से टेक्ट्स्ट या 

अक्षर नििे जाते हैं । 

मेसनिफायर टूल 

(Magnifier 

Tool) –  

इस टूि  से 

आकृनतयों को बड़ा 

करके दिेा जाता ह ै। 
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नफिकिर टूि (Fillcolour Tool) - इस टूि की सहायता से नकसी भी 

आकृनत में रंग भर सकते हैं । यह िीचे नदए गए नचत्र (Icon) जैसा नदिता ह ै। 

 

                                   
 

 

किर बॉक्ट्स (Colour Box) -आप अपि ेबिाए नचत्र में रंग भरि ेके निए 

निम्ि में स ेकोई भी रंग चिु सकते हैं । यह िीच े नदए गए नचत्र (Icon) जैसा 

नदिता ह ै। इसमें कई तरह के रंग होते हैं, नजस रंग को हमें भरिा ह ैउस रंग के 

बॉक्ट्स पर नक्ट्िक करके रंग का चयि कर सकते हैं और अपिे नचत्र में रंग भर 

सकते हैं । 
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गनतनवनध – नशक्षक नवद्यानथियों से िीचे नदए गए नचत्र में रंग भरवाएं । 

        

नशक्षक के निए निदशे - 

नशक्षक कम््यटूर पर नवद्यानथियों से पेंट (Paint) में नचत्र बिवाएं । 
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नशक्षक के निए निदशे -  

नशक्षक नवद्यानथियों को उबंटू पेंट के बारे में बतायें और इसके टूि के बारे में 

जािकारी दवेें  । 

 

 

उबंटू पेंट Ubuntu Paint 

नजस प्रकार हमि ेपेंट में नचत्र बिाए हैं उसी प्रकार हम उबंटू पेंट में भी नचत्र बिा 

सकते हैं । 

उबंटू पेंट की ड्राइगं स्रीि िीच ेनदए गए नचत्रािसुार नदिती ह ै- 

 

 

 

 

 

 

ड्रॉइगं के्षत्र (Drawing 

Area) आप इस ड्रॉइगं 

क्षेत्र (Drawing Area) में 

अपिी ड्राइगं बिा सकते हैं। 
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अभ्यास  - 1 

नचत्र को ध्याि से दनेिए और निम्ि शब्दों को परूा कीनजए । 

 

 

 

 

 

 

 

अभ्यास - 2 

निम्ि टूल्स के िामों को नदए गए अिसुार बॉक्ट्स में  निनिए । 

              

Fill Colour 

 

Colour Box 

 

T__x__ P__nc__l 

Er__s__r M_gn__fi__r 
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अभ्यास - 3 

नमिाि कीनजए -  

 

 

 

पेंससल 

 

 

 
 

टेक््ट 

 

 

 

इरेज़र 

 

 

 

 

मैसनिफायर  

A
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गसिसिसि – नशक्षक नवद्यानथियों से िीचे नदए गए नचत्र में रंग भरवाएं । 
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गसिसिसि – नशक्षक नवद्यानथियों से िीचे नदए गए नचत्र में रंग भरवाएं । 
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गसिसिसि – नशक्षक नवद्यानथियों से िीचे नदए गए नचत्र में रंग भरवाएं । 
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गसिसिसि – नशक्षक नवद्यानथियों से िीचे नदए गए नचत्र में रंग भरवाएं । 

 

 


